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3  Der ADFC setzt sich für Sie ein  2  Fördermitglieder

Liebe Radlerinnen und Radler!
Das Fahrrad ist eines der schönsten Fortbewegungsmittel 
in Freizeit und Alltag. Mit unserem Jahresprogramm wollen 
wir Sie ermutigen, die Räder rollen zu lassen, und laden Sie 
herzlich zu unseren Radtouren in die schöne Umgebung von 
Tübingen und Reutlingen ein.

Der ADFC setzt sich für Sie ein
•	Für eine umweltfreundliche und menschengemäße Ver-

kehrspolitik, die konsequent das Radfahren fördert.
•	Für sichere Führung des Radverkehrs in allen Städten und 

Gemeinden.
•	Für ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung 
von Fahrrad und öffentlichen Verkehrsmitteln.

•	Für die Förderung des Radfahrens in Alltag, Urlaub und 
Freizeit.

•	Für besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl, wie dieb-
stahlsichere Abstellanlagen, bewachte Fahrradstationen 
und Fahrradcodierung.

Vorteile für ADFC-Mitglieder
•	Kostenlose Rechtsschutz- und Haftpflichtversicherung 

beim Radfahren.
•	6-mal jährlich das ADFC-Magazin RadWelt.
•	Kostenlose oder ermäßigte Teilnahme an den ADFC-Rad-

touren (www.radtour.org).
•	Teilnahmemöglichkeit an den exklusiv für ADFC-Mitglieder 

angebotenen ADFC-Radreisen (www.adfc-bw.de/Reisen).
•	500 Freikilometer pro Jahr beim ADFC-Tourenportal  

(www.adfc-tourenportal.de).
•	Rabatt auf den monatlichen Mitgliedsbeitrag von  

teilAuto Tübingen e.V., dem Tübinger Car-Sharing  
(www.teilauto-tuebingen.de).			 

•	Rabatt oder freien Eintritt zu Veranstaltungen, bei denen 
der ADFC Kooperationspartner ist (z. B. Diavorträge). 

•	ADFC-Pannenhilfe: Sie bekommen bei Pannen oder Un-
fällen im Alltag, in der Freizeit oder auf Reisen schnell und 
unkompliziert Hilfe (www.adfc.de/versicherung/adfc-pan-
nenhilfeplus).	

Diese und weitere Vorteile finden Sie immer aktuell im Internet 
unter www.adfc.de/vorteile/Vorteile-fuer-mitglieder.	  

Mitglied werden können Sie bei den TourenleiterInnen, 
unter www.adfc-bw.de/mitglied-werden oder mit dem 
Beitrittsformular am Ende dieses Programms.
 
Impressum:
V.i.S.d.P.: Gernot Epple, Kreuzlinger Weg 7, 72070 Tübingen
Satz: Claudia Thaler, Tübingen
Druck: Druckerei Müller und Bass, Tübingen
Auflage: 8.000 Exemplare, März 2017

Fördermitglieder
 
Transvelo in Reutlingen und Tübingen
Kaiserstraße 52, 72764 Reutlingen, 07121/470726, 
Poststraße 3, 72072 Tübingen 07071/5687391,
www.transvelo.de 
 

RADlager in Tübingen
Lazarettgasse 19-21, 72070 Tübingen,
07071/551651, www.radlager-tuebingen.de
 

Rad+Tat in Tübingen
Belthlestraße 23, 72070 Tübingen,
07071/45808, www.radundtattuebingen.de
 

FahrRadLaden am Haagtor in Tübingen
Haaggasse 43, 72070 Tübingen, 
07071/23244, www.fahrradladen-tuebingen.de
 

SON – Schmidt Maschinenbau in Tübingen
Aixerstraße 44, 72072 Tübingen,
07071/38870, www.nabendynamo.de
 

Fahrradpark-Systeme Kilian in Reutlingen
Keplerstr. 11, 72762 Reutlingen,
07121/338925, www.kilian-rt.de
 

Fahrrad Sauer in Reutlingen-Betzingen
Steinachstraße 46-50, 72770 Reutlingen, 
07121/950559, www.fahrrad-sauer.de
 

Giant Store in Rottenburg
Marktstraße 5, 72108 Rottenburg am Neckar
07472/1674495, www.giant-rottenburg.de	  

www.echaz.de

Keine Teelichter, keine 
Gummibäume, keine Hot Dogs.

Nur Möbel. Aber die gut.
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Ansprechpartner
ADFC Tübingen
Gernot Epple, c/o
Autenriethstr. 15
72072 Tübingen
07071/1384183
tuebingen@adfc-bw.de 
www.adfc-bw.de/tuebingen

ADFC Reutlingen
Stefan Wiese
Nationalgasse 10
72124 Pliezhausen
07127/972710
reutlingen@adfc-bw.de
www.adfc-bw.de/reutlingen

Kontakt Mössingen 
Werner Steinhilber
Wilhelm- Röntgen-Str. 16
72116 Mössingen, 
07473/4184, 
w.steinhilber@kabelbw.de

Spendenkonten

ADFC Tübingen
LBBW (BW-Bank)
IBAN: 
DE 68600501010004701295 

 
ADFC Reutlingen
Kreissparkasse Reutlingen
IBAN: 
DE 57640500000100010828 

Landesgeschäftsstelle
ADFC-Landesgeschäftsstelle Baden-Württemberg
Reinsburgstr. 97
70197 Stuttgart
Tel. 0711/628 999
Fax: 0711/615 7737
landesverband@adfc-bw.de 
www.adfc-bw.de

ADFC Betriebsberatung
Ein Gewinn für Arbeitgeber und Beschäftigte: der 
fahrradfreundliche Betrieb! 
Für Arbeitgeber bedeuten viele radelnde Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter mehr Leistungsbereitschaft, einen 
geringeren Krankenstand, mehr Motivation und Dynamik 
und geringere Mobilitätskosten. Den Weg zum fahrrad- 
freundlichen Betrieb begleitet der ADFC mit individuellen 
Konzepten. 
Kontakt: silvia.koerntgen@adfc-bw.de

Regelmäßige Treffen
 

Radlerstammtisch in Reutlingen
An jedem ersten Dienstag im Monat (nicht im August, statt 
am 3. am 10. Oktober) im Café Nepomuk, Unter den Linden 
23 um 20 Uhr. 

Radlerstammtisch in Tübingen
An jedem dritten Dienstag im Monat (nicht im August) in der 
Gaststätte „Loretto“, Katharinenstraße 22 um 20 Uhr.

ADFC-Treff in Tübingen
An jedem ersten Mittwoch im Monat (nicht im August 
und Januar, statt am 1. am 8. November) um 20 Uhr im 
Umweltzentrum, Kronenstraße 4. 
Gelegentlich eröffnen wir den Treff mit einem Diavortrag 
über eine Radreise. 

Einen monatlichen Newsletter mit allen Touren- und Treff-
Terminen gibt es per E-Mail-Anfrage an 
reutlingen@adfc-bw.de	 .  
Eine Einladung zu den Tübinger Treffen per E-Mail-
Newsletter bekommt man mit kurzer Nachricht an 
tuebingen@adfc-bw.de.	

MEHR 

INFOS 
HIER!

WASSERDICHTE
LENKERTASCHEN

FÜHRUNGSQUALITÄTEN 
AM LENKER.

ORTLIEB WATERPROOF: 

_1645fke_ORTLIEB_AZ_1116.indd   6 28.11.2016   10:33:10
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    ADFC-Fahrradparcours  
    Den ADFC-Fahrradparcours können Sie ausleihen. 
    Nähere Infos unter:
    www.adfc-bw.de/tuebingen/service/fahrrad-parcours
    E-Mail: Parcours-tuebingen@adfc-bw.de

Einige wichtige Hinweise 
zu den Radtouren

•	Die Teilnahme an den ADFC-Radtouren ist günstig, aber 
nur für ADFC-Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitgliedern 
erbitten wir bei Tages- und Mehrtagestouren einen Beitrag 
in Höhe von 3 €, die regelmäßigen Touren sind kostenlos. 

•	Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Sie können we-
der den ADFC noch die jeweiligen TourenleiterInnen für 
Schäden, Unfälle und dergleichen haftbar machen. Für 
alle TeilnehmerInnen gilt das Straßenverkehrsrecht.	 

•	Bitte sorgen Sie für die Verkehrssicherheit Ihres Fahrrades 
(vor allem gut funktionierende Bremsen und ggf. Beleuch-
tung) und bringen Sie Werkzeug mit. Die ADFC-Tourenlei-
terInnen sind Ihnen bei Problemen gerne behilflich.	  

•	Bei den Tagestouren ist in der Regel eine Einkehr vorge-
sehen. Trotzdem sollten Sie ausreichend Verpflegung und 
Getränke mitbringen.				     

•	Die Angaben im Programm sind ohne Gewähr. Änderun-
gen von Treffpunkt und Streckenführung sind möglich. Für 
Fragen zu den Touren stehen Ihnen die TourenleiterInnen 
gerne zur Verfügung.				     

•	Der ADFC Reutlingen/Tübingen ist kein Reiseveranstalter, 
bei dem Sie eine Reise buchen können, sondern er bietet 
nur den organisatorischen Rahmen für die gemeinschaftli-
chen Radtouren. Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter 
sind ehrenamtlich tätig und wollen für Sie und auch für sich 
selbst schöne, gemeinsame Radtouren durchführen	. 

•	Jugendliche sind auf unseren Touren willkommen. Falls 
Minderjährige ohne ihre Eltern teilnehmen möchten, bitten 
wir um eine schriftliche Einverständniserklärung der Eltern.

Klassifizierung der Radtouren

		  Leichte Touren
Keine nennenswerten Steigungen, auch für Un-
geübte und Kinder geeignet. Länge bis ca. 30 km, 
Fahrgeschwindigkeit in der Ebene ca. 14 bis 16 
km/h.

		  Mittlere Touren
	 Auch Auch für weniger Geübte geeignet. Bei größeren 

Steigungen wird auf Schiebende gewartet, kürzere 
Steigungen sollten Sie aber hinaufradeln können. 
Bis maximal 80 km, Fahrgeschwindigkeit in der 
Ebene ca. 17 bis 19 km/h.

		  Schwere Touren
Gute Fahrräder und Kondition mitbringen. Schie-
ben ist auch an längeren Steigungen die Ausnah-
me. Bis ca. 100 km, Fahrgeschwindigkeit in der 
Ebene ca. 20 bis 22 km/h.

		  Sportliche Touren
Touren deutlich über 100 km oder mit extremen 
Steigungen - oder beidem!

Pedelecs
Auch Pedelec-FahrerInnen sind auf unseren Touren 
willkommen. Allerdings bitten wir Sie, darauf zu achten, sich 
trotz Motor bei Strecke, Höhenmetern und Tempo nicht zu 
überschätzen. 
Achten Sie auf die Kategorie-Angaben der Touren.  
Pedelec-NutzerInnen sollten ihre Fahrweise den nicht-
motorisierten TeilnehmerInnen anpassen, sprich bergauf 
nicht alle überholen und bei leichtem Gefälle bei >25 km/h 
mit Muskelkraft nachhelfen. 
Wenn ausnahmsweise Pedelecs bei einer Tour ausgeschlos-
sen sind, dann ist dies in der Tourenbeschreibung aufgeführt 
(z. B. bei sportlichen Touren). 
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Regelmäßige Radtouren

Di 4.4.	 Kleine Tübinger Runde am Dienstag
- 26.9.	 Den Tag mit einer kleinen Radtour ausklingen las-

sen? Wir fahren in gemütlichem Tempo und bevor-
zugen steigungsarme Strecken, angepasst an die 
Kondition der TeilnehmerInnen. 
Di 18:30 Uhr, Tourenlänge: 15 - 30 km 
Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße  
Kontakt: Corinna Themann (0175/2609285)  

Di 25.4.	 MTB-Treff Radlstolz Tübingen
- 24.10.	 Offene MTB-Ausfahrt für alle, die Spaß am Biken 

in schöner Natur und in der Gruppe haben. Wir 
fahren 2 bis 3 Stunden und steigen ca. 400 Höhen-
meter auf. Zum Schluss sitzen wir gern noch bei 
einem Bier oder Apfelschorle zusammen. Ziel und 
Strecke vereinbaren wir kurz vor der Abfahrt. 
Mitbringen: funktionierendes MTB, Helm, Ersatz-
schlauch, Werkzeug. Verbandszeug und top. Karte 
sollten 1-2 Leute aus der Gruppe dabei haben. 
Radlstolz freut sich auf neue MitradlerInnen.
Di 18 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr. 
Ab 26.9. Start 17:30 Uhr 
Kontakt: Britta Zimmermann, Thomas Reisacher 
(radlstolz@web.de)

So 1.10.	 Winter-Sonntagsradtreff Tübingen
- 25.3.	 Gemeinsam erkunden wir neue und bekannte 

Wege in der Umgebung von Tübingen. Meist wird 
während oder am Ende der Fahrt eingekehrt. 
So 13:30 Uhr, Tourenlänge: 20 - 50 km 
Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße 
Kontakt: radtouren-tuebingen@adfc-bw.de
Nicht am 24. und 31.12.17!
Bei schlechtem Wetter bzw. Schnee- und Eis-
glätte können die Touren ausfallen!

April 	 Hirsch-Radtouren - nicht nur für Ältere
-Okt.	 Die Hirsch-Begegnungsstätte bietet auch in die-

sem Jahr einmal im Monat donnerstags eine ge
mütliche Radtour - nicht nur für Ältere - an. 
siehe: www.hirsch-begegnungsstaette.de 
oder im Tagblatt.

MTB

Mi 3.5.	 Feierabendtour in Reutlingen
- 27.9.	 Auch 2017 finden wieder die Reutlinger Feier-

abendtouren 14-tägig außerhalb der Schulferien 
statt. In entspanntem Tempo radeln wir zwischen 
20 und 40 km auf Wegen in und um Reutlingen. 
Die Touren entfallen bei starkem Regen. Am Ende 
besteht die Möglichkeit einer Einkehr. Termine: 3. 
Mai, 17. Mai, 31. Mai, 21. Juni, 5. Juli, 19. Juli, 13. 
September, 27. September
Mi 18 Uhr, Reutlingen, Hbf., Nordausgang 
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958), Sieglinde 
Hofmeister

Mi 5.4.	 Genusstouren, nicht nur für Ältere, Reutlingen
- 25.10.	 Die Touren richten sich vornehmlich an ältere Rad-

fahrerinnen und Radfahrer, aber auch an alle, die 
gemütlich und möglichst ohne Stress Rad fahren 
wollen. Tourenverlauf und -ziel werden in der Pres-
se bekanntgegeben, ebenso eine eventuelle Ände-
rung der Abfahrtszeit. Bitte informieren Sie sich zur 
Sicherheit auch beim Tourenleiter. Bei jeder Tour 
ist eine Einkehr geplant. Von April bis November 
jeden 1. Mittwoch im Monat. Pedelecs sind herzlich 
willkommen. 
10 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang 
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167), Harry 
Eissler (07072/80848)

Hartmut Kilian
Keplerstr. 11 . 72762 Reutlingen

Telefon 07121 / 33 89 25 . Telefax 07121 / 33 91 75
www.kilian-rt.de

Fahrradparker . Werbe-Fahrradständer
Fahrradgaragen . Fahrradüberdachungen

Sperrpfosten

Fahrradpark-Systeme
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Do. 	 Mountainbiken für Ältere
ganz-	 Mountainbiken kann man bis ins Alter. Wir fahren
jährig	 auf leichten Wegen wie Forst- oder Nebenstraßen. 

Dauer der einzelnen Touren in der Regel 3-4 Std. 
Die Anforderungen richten sich immer nach der 
Leistungsfähigkeit der TeilnehmerInnen. Es be-
steht ein E-Mail-Verteiler, in den sich Interessier-
te eintragen lassen können. Über diesen werden 
notwendige Absprachen getroffen. So kann man  
z. B. erfahren, ob jemand (bei unsicheren Wetterla-
gen) am Treffpunkt sein wird. Wir fahren möglichst 
ganzjährig, wöchentlich.
Do 9.30 Uhr, Alter Bahnhof‘ Pfullingen.  
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167), Harry 
Eissler (07072/80848)

Mi 5.4.	 MTB-Treff Reutlingen
- 25.10.	 Gefahren wird bis Einbruch der Dunkelheit, mit Be-

leuchtung auch länger. Streckenwahl und -länge je 
nach TeilnehmerInnen und Wetter, 30-50 km. Ab 
November fahren wir mit Beleuchtung, überwie-
gend auf Wirtschaftswegen, soweit es das Wetter 
zulässt. 
Do 18 Uhr, Reutlingen, ZOB Echazbrücke 
beim Tübinger Tor. Kontakt: Bertram Kiefner 
(07121/346167), Frank Hübner (07121/2055443)

Fr 28.4.	 Kleine Mössinger Runde
- 29.9.	 Für alle, die Lust haben, in einer kleinen Gruppe 

Rad zu fahren! Auf unterschiedlichen Wegen geht 
es eineinhalb bis zweieinhalb Stunden lang durch 
das Umland von Mössingen und auch einmal hin-
auf auf die Schwäbische Alb. Länge und Dauer der 
Tour hängen vom Wetter und von Lust und Laune 
der TeilnehmerIinnen ab. Der ADFC-Tourenleiter 
macht einen Vorschlag und übernimmt die Leitung. 
Die TeilnehmerInnen fahren auf eigene Gefahr und 
sind für die Sicherheit und Zuverlässigkeit ihrer Rä-
der selbst verantwortlich. Im Anschluss an die Tour 
kann eingekehrt werden.
Tourenlänge: 20 - 50 km  
Fr 18 Uhr, Mössingen, Bahnhof 
Kontakt: Werner Steinhilber (07473/4184,  
w.steinhilber@kabelbw.de)

MTB

MTB

AOK Baden-Württemberg

Radfahren  
und gewinnen. 
Vom 1. Mai bis 31. August. 

Einfach an mindestens 20 Tagen mit dem Rad zur 
Arbeit fahren und die Chance auf attraktive Gewinne 
sichern. Weitere Infos zur Aktion von AOK, ADFC  
und den Rad sport verbänden in Baden-Württemberg 
unter mit-dem-rad-zur-arbeit.de
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März

Di 14.3. 	 SAND TO SNOW - durch die schönsten Natio-
nalparks der westlichen USA
Susanne Brüsch berichtet bei dieser Multimedia-
Live-Reportage, wie sie mit ihrem Team den „wil-
den Westen“ auf E-Mountainbikes durchquert hat. 
Das erste Highlight auf der 3.500 km-Expedition 
war der Yosemite Nationalpark. Hier lag allerdings 
noch so viel Schnee, dass die Passstraße auf der 
Ostseite der Sierra Nevada, auf der die Abenteu-
rer die Bergkette überqueren wollten, geschlossen 
war. Somit mussten sie einen Umweg von knapp 
500 Kilometern fahren, um die Route wie geplant 
fortsetzen zu können. Von der eisigen Kälte ging 
es weiter ins Death Valley. In 86 Metern unter dem 
Meeresspiegel fanden die Abenteurer eine blü-
hende Wüste vor. Aber je weiter sie ins Badwater 
Basin vordrangen, desto höher kletterte auch das 
Thermometer, zuletzt bis auf 40°C . Nach der Wüs-
tenetappe erreichten sie das Mountainbike-Mekka 
Moab auf dem Slick Rock Trail. Hier konnten die 
E-Mountainbikes noch einmal richtig ihre Gelän-
degängigkeit unter Beweis stellen. Zu guter Letzt 
mussten noch die Rocky Mountains überquert wer-
den, die bis auf 3.700 Höhenmeter hinaufreichen. 
20 Uhr im d.a.i. (Deutsch-Amerikanisches Institut), 
Karlstr. 3, Tübingen. Eintritt: 14 EUR, Schüler/
Studenten 12 EUR, Mitglieder des ADFC und des 
d.a.i. 10 EUR. 

Do 16.3. Zur Küchenschellen-Blüte im Kochhartgraben
Zur Saisoneröffnung geht es nach Reusten zur 
Küchenschellen-Blüte im Kochhartgraben. In 
gemütlichem Tempo fahren wir ca. 30 km. Ein-
kehr auf Wunsch. Tour in Kooperation mit der 
Hirsch-Begegnungsstätte. Der genaue Termin 
kann sich - je nach Zeitpunkt der Blüte - um eine 
Woche auf den 23. März verschieben, siehe da:  
www.hirsch-begegnungsstaette.de oder im Schwä-
bischen Tagblatt.
13:30 Uhr Tübingen, Haagtorplatz  
Peter Döttling (07071/610438, 0172/6314612, 
peterdoettling@web.de) 

Sa 25.3.	 RadCheck in Tübingen
Beim RadCheck können Sie Ihr Rad auf Verkehrs-
sicherheit prüfen lassen. Dabei werden kleinere 
Mängel direkt vor Ort behoben. Eine Checkliste 
gibt an, bei welchen Bauteilen Reparaturen an-
stehen. Erfahrene Schrauberinnen und Schrauber 
von ADFC und der Fahrradwerkstatt im Werkstadt-
haus führen den RadCheck durch. Details siehe 
Seite 45.
11-15 Uhr,  Tübingen, Wilhelmstraße 32, vor der 
Uni-Bibliothek.

Deutsch-Amerikanisches Institut
Karlstr. 3 · 72072 Tübingen
Tel. 07071-795 26-0
www.dai-tuebingen.de

Bibliothek 
Bücher, Zeitschriften, DVDs

Sprachen 
Englisch, Spanisch, Deutsch

Kultur
Vorträge, Filme, Musik, Dialoge

Information
Studium, Arbeiten, Leben  
in den USA

Get connected!
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April

So 9.4.	 Nach Neckartenzlingen
Durch das Ehrenbachtal im Süden Tübingens 
fahren wir auf die Härten mit Blick auf die Schwä-
bische Alb. Durch Streuobstwiesen und auf ver-
kehrsarmen Nebenstraßen geht es über Betzin-
gen und Reutlingen nach Metzingen, wo wir eine 
kleine Runde durch die Outletcity drehen und uns 
das Rathaus und die 7 Keltern ansehen. Danach 
fahren wir weiter entlang der Erms nach Neckar-
tenzlingen, wo wir uns in der neuen Ortsmitte in 
einem Café für die Rückfahrt stärken. Zurück geht 
es dann über den Neckartalradweg direkt nach Tü-
bingen und weiter nach Reutlingen. 60 km
13:30 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr. 
14:30 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang   
Kontakt: Jürgen Martens (07121/82336)

Do 20.4.	 Zur Kirschenblüte nach Kayh
Wir radeln über Entringen und Breitenholz nach 
Kayh zur Kirschenblüte. Rückfahrt je nach Lust, 
Laune und Kondition (evtl. über Herrenberg) durchs 
Ammertal nach Tübingen. 35 km
Tour in Kooperation mit der Hirsch-Begegnungs-
stätte. Der genaue Termin kann sich - je nach Zeit-
punkt der Blüte - um eine Woche auf den 27. April 
verschieben, siehe: www.hirsch-begegnungsstaet-
te.de oder im Tagblatt.
Die Hirsch-Begegnungsstätte bietet auch in diesem 
Jahr einmal im Monat donnerstags eine gemütliche 
Radtour - nicht nur für Ältere - an. 
13:30 Uhr, Tübingen, Haagtorplatz. Konakt: Peter 
Döttling (0172/6314612)

Sa 22.4.  	Fahrrad-Flohmarkt
JedeR kann selbst nicht mehr benötigte Fahrräder, 
Fahrradanhänger oder Fahrradzubehörartikel ver-
kaufen. Alternativ bieten wir an, Ihre Fahrräder in 
Kommission zu verkaufen. Nähere Informationen 
finden Sie auf unserer Homepage. 
9 - 12 Uhr Tübingen, Uhlandstraße, am Kepler-
Gymnasium. Kontakt: tuebingen@adfc-bw.de 
(07071/1384183) 

Besuchen Sie 
      unser „Radlager“!

Sedanstr. 33  |  72124 Pliezhausen  |  Tel. 07127/887020  |  siggis-radlager.de

Siggi's
RADLAGER

Mountainbikes
E-Bikes

Cross-/Trekkingbikes
Kinderbikes
Rennräder
Radbekleidung und Zubehör
Reparaturen aller Art

AZ_Kneule-A5-2015.indd   1 10.02.2015   21:28:32 Uhr
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Sa 29.4.	 RadCheck in Tübingen
Beim RadCheck können Sie Ihr Rad auf Verkehrs-
sicherheit prüfen lassen. Dabei werden kleinere 
Mängel direkt vor Ort behoben: Eine Checkliste 
gibt an, bei welchen Bauteilen Reparaturen an-
stehen. Erfahrene Schrauberinnen und Schrauber 
von ADFC und der Fahrradwerkstatt im Werkstadt-
haus führen den RadCheck durch. Details siehe 
Seite 45.
10-14 Uhr Tübingen, Haaggasse hinterm Rat-
haus. 

Sa 29.4.  Keltentour auf die Neuffener Alb
MTB-Tour am keltischen Frühlingsfest zum Oppi-
dum Heidegraben
Anfangs geht es eher gemütlich zur Bassgeige. 
Dann folgt ein schwitziger Albaufstieg. Schöne 
Aussicht genießen wir beim Schlupffels. High-
light Keltentour. Einkehr auf der Burg Hohen-
neuffen? Jetzt wirds gefährlich: Kniebrech und 
Totensteiglein.  Wer das überlebt hat: vielleicht 
schon ein leckeres Eis im Eiscafe Subzero Met-
zingen? Die Tour ist für EinsteigerInnen geeignet.  
40 km, 1000 Hm
11 Uhr  Bahnhofvorplatz Metzingen.  
Anmeldung bis Freitag 28.4. bei Thomas Reisa-
cher (radlstolz@web.de)

So 23.4.	 Rossberg - Bergtour Schwäbische Alb 
Wir treffen uns auf dem Hof der ehemaligen Schu-
le in Bronnweiler (Taubbronnenweg). Von dort geht 
es zunächst entlang der alten Bahntrasse leicht 
und dann immer steiler bergan auf den Schönberg, 
kurz unterhalb des Rossbergs. Nach einer Runde 
über das Plateau des Schönbergs geht es zu den 
Gönninger Seen hinunter und nach Unterquerung 
der Steige das Ramsteltal hinauf nach Genkingen. 
Von dort fahren wir an der Nebelhöhle vorbei, um 
Hohfleck und Bärenhöhle herum zum Kalkstein im 
Großen Rinnental. Von Willmandingen aus geht es 
dann am Sportplatz vorbei auf dem Öschinger Weg 
in halber Höhe am Trauf entlang bis zur Skihütte. 
Hier können wir uns dann für eine Einkehr im Ross-
berghaus oder für eine Halbhöhentour durch den 
Bergrutsch von Öschingen entscheiden. Bitte aus-
reichend Getränke, Snack oder Vesper mitbringen, 
Einkehr nur wenn mehrheitlich gewünscht. Die 
Tour ist technisch größtenteils einfach, wegen der 
Steigungen und Streckenlänge aber anspruchs-
voll. Die Benutzung eines Radhelms ist wegen der 
Geländefahrten obligatorisch. Die Tour ist nur für 
rein muskelbetriebene MTB geeignet. 70 km, 1200 
Hm
11 Uhr Bronnweiler, alter Schulhof  
Kontakt: Andres Lächele (07072/131566)

MTB
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So 30.4. 	Flotte Kaffeefahrt zum Wasserschloss Glatt
für sportliche FahrerInnen
Die Strecke führt über hügeliges Terrain mit einem 
kleinen Berganstieg zum Wasserschloss Glatt, wo 
wir bei Kaffee und Kuchen Pause machen. Danach 
fahren wir am Kloster Kirchberg vorbei über Hai-
gerloch nach Rottenburg (kurzer Halt an der Eis-
diele möglich) und wieder zurück nach Tübingen. 
Geschwindigkeit ca. 22-24 km/h (Gesamtschnitt, 
in der Ebene deutlich schneller!). Nur für trainier-
te FahrerInnen! Für Rennräder geeignet. 120 km. 
1800 Hm
10 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
Kontakt: Gernot Epple (07071/78049,  
gernot.epple@adfc-bw.de)

So 30.4.	 Literatour: Mit dem Rad unterwegs zu Bücher-
orten in und um Tübingen
Sie radeln und Sie lesen gerne? Dann herzliche 
Einladung zu dieser Tour durch einen Teil der Tü-
binger Literaturlandschaft. Die Tour führt zu klei-
nen Buchhandlungen, in denen man sich mit den 
Inhaber*innen unterhalten kann. Aber auch an Bü-
cherschränken kann auf Wunsch vorbeigeradelt 
(und natürlich angehalten) werden. Voraussichtlich 
kehren wir gegen 16.30 h zurück.
11 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße 
Kontakt: Elke Elwing (07071/856112,  
elke.elwing@t-online.de) 

So 30.4. 	Durch den Schönbuch zum Birkensee
Von Tübingen fahren wir am Goldersbach entlang 
nach Bebenhausen. Auf meist unbefestigten Wald-
wegen geht es dann hügelig zum malerisch gele-
genen Birkensee. In und um den Moorsee wach-
sen seltene Pflanzen, die man vom Bohlenweg aus 
entdecken kann. Anschließend geht es über den 
Falkenkopf hinunter ins Tal. Nach einem erneuten 
Anstieg gelangen wir zur königlichen Jagdhütte. 
Unsere Anstrengungen werden mit einem herrli-
chen Ausblick belohnt. Von dort geht es bergab ins 
Arenbachtal und weiter nach Tübingen. Einkehr-
möglichkeit besteht erst am Ende der Tour. 44 km. 
13:30 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr.   
Kontakt: Regina Haag-Lederer (07071/368496), 
Andreas Lederer

So 30.4.	 Der Starzel entlang nach Hechingen.
Von Tübingen fahren wir über Rottenburg auf dem 
Neckartalradweg bis Bieringen, wo die Starzel in 
den Neckar mündet. Nun radeln wir entlang oder in 
Reichweite dieses idyllischen Baches bis Hechin-
gen, wo wir uns mit den leckeren Torten im Café 
Röcker stärken können. Danach fahren wir auf di-
rektem Weg im Steinlachtal zurück nach Tübingen, 
wo wir spätestens um 18 Uhr eintreffen. 65 km
13:30 Uhr, Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr.  
14:15 Uhr, Rottenburg, Marktplatz  
Kontakt: Christoph Lederle  (07071/705701,  
christoph.lederle@adfc-bw.de)
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So 30.4	 Radtour zum Radstall
Am 200. Jahrestag des Fahrrads besuchen wir das 
Radmuseum in Gniebel. Die Tour führt von Reutlin-
gen über die Härten durch das schöne Ehrenbach-
tal nach Tübingen. Hier besteht die Möglichkeit, 
mit in die Tour einzusteigen. Durch den Schönbuch 
über das Kirnbachtal erreichen wir vor schönem 
Albpanorama das Radmuseum Radstall in Gnie-
bel. Hier können wir uns bei Kaffee und Kuchen 
stärken, historische Fahrräder bewundern und zum 
Teil auch probefahren, bevor wir wieder den Heim-
weg antreten. 50 km, 600 Hm
Der Radstall in Pliezhausen-Gniebel hat jeden 
ersten Sonntag im Monat von 14-17 Uhr von Ap-
ril bis Oktober geöffnet. Für 5 Euro kann man dort 
auch eine Führung mitmachen. Weiteres unter  
http://adfc-bw.de/reutlingen/radstall.pdf  
12 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang   
13 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
Kontakt: Stefan Wiese (07127/972710,  
stefan.wiese@adfc-bw.de)

So 30.4.	 Alte Wege und neue Aussichten
Überraschungen bieten auch Wege, von denen 
man denkt, sie zu kennen! Am Anfang des Früh-
lings, bevor Blätter die Aussicht verdecken, sind 
ganz neue (Aus-)Sichten zu entdecken. Diese 
MTB-Tour führt uns Richtung Gönningen und dann 
auf halber Höhe unterhalb des Wackersteins Rich-
tung Pfullingen. Hier bietet fast jede Kurve eine 
neue Aussicht auf das Alb-Vorland. 
Die Tour ist auch mit einem Tourenrad mit brei-
ten Reifen zu fahren. Steile oder ruppige Stücke 
können geschoben werden. Gut funktionierende 
Bremsen und deren Beherrschung sind Vorausset-
zung für die Teilnahme! 25 km, 600 Hm
13 Uhr Reutlingen, Freibad-Parkplatz „An der 
Kreuzeiche“.  
Kontakt: Frank Hübner (07121/2055443)

Critical Mass
 
Critical Mass ist eine weltweite Aktionsform, bei der sich 
RadfahrerInnen unorganisiert treffen. Auf einer gemeinsamen 
Fahrt durch die Stadt machen sie auf die gleichen Rechte des 
Radverkehrs gegenüber motorisiertem Verkehr aufmerksam.  
Das Motto ist: We are not blocking traffic, we ARE traffic.  
Alle RadlerInnen sind willkommen. 

Critical Mass macht Spaß!

Reutlingen: Treffpunkt jeden letzten Freitag im Monat
um 18 Uhr an der Stadthalle. Und das seit 3 Jahren!
www.criticalmassreutlingen.wordpress.com

Tübingen: Treffpunkt jeden letzten Donnerstag im Monat, 
um 18:30 Uhr an Südausgang des Hbf.	  
www.facebook.com/CriticalMassTuebingen

Beides sind keine ADFC-Veranstaltungen! -

MTB
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So 7.5.	 Amsel, Drossel… und die ganze Viecherschar 
rund um Mössingen
Von Tübingen machen wir uns auf zu einer Runde 
um Mössingen, bei der es allerhand zu sehen gibt. 
Erstes Ziel ist das Vogelschutzzentrum. Danach 
erklimmen wir die „Passhöhe“ hinterm Farrenberg 
und sausen nach einem Blick auf den Bergrutsch 
hinab zur Belsener Kapelle. Vorbei an Bad Sebas-
tiansweiler geht es zum kleinen Streichelzoo auf 
dem Kastanienhof, wo es auch Kaffee und Kuchen 
gibt. Letzte Station ist das Ofterdinger Schnecken-
pflaster. 50 km, Vesper mitnehmen, Einkehr mög-
lich 
9 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
Kontakt: Claudia Thaler (07071/538346), Andreas 
Oehler

Mai

Sa 6. -	 Westfranken Tour
So 7.5.	 Von der Frankenhöhe in den Rieskrater

Von Crailsheim aus führt uns der Weg auf die Fran-
kenhöhe und bald an die Altmühl. Wir folgen dem 
noch kleinen Fluss in Fließrichtung und gelangen 
an den Altmühlsee bei Gunzenhausen. Nach dem 
Abendessen geht es noch ein kurzes Stück süd-
lich zu unserem Quartier auf einem Bauernhof in 
Pflaumfeld. Am nächsten Tag gelangen wir an die 
Wörnitz und folgen ihr weiter nach Süden. Wir pas-
sieren den kupfernen Braukessel von Oettingen 
und erreichen das Nördlinger Ries zur Mittagszeit. 
In Nördlingen besteht die Möglichkeit, das Rieskra-
ter Museum zu besichtigen. Weiter geht es dann 
zu unserem Tourenziel ins schwäbische Aalen. 
Wer auf der insgesamt recht flach gehaltenen Rou-
te nicht auf genügend Höhenmeter gekommen ist, 
kann sich auf dem letzten Abschnitt für die Ostalb-
Variante entscheiden und zusätzliche 160 Hm 
sammeln. 160 km, 900 Hm
11:21 Uhr Bhf. Crailsheim: Weitere Infos und 
Kosten beim Tourenleiter. Anmeldung unbedingt 
erforderlich bis 23.4. Anreise per Bahn  (TÜ ab 
8:37 Uhr, RT ab 8:48 Uhr). In Kooperation mit dem 
ADFC Pforzheim-Enzkreis.   
Kontakt: Andreas Lederer, Markus Lederer  
(07082/792643, Markus.Lederer@adfc-bw.de)

Entdecken Sie Neues! Mit unseren Premium 
Reiserädern und E-Bikes. Für ein ausgiebiges Kennenlernen 
vermieten wir ausgewählte Testräder.

FahrRadLaden am Haagtor – Räder für Alltag & Reise
   Haaggasse 43 • 72070 Tübingen

Tel. Laden 07071 / 232 44 • Werkstatt 07071 / 232 84
info@fahrradladen-tuebingen.de • www.fahrradladen-tuebingen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30 - 19:00 I Sa 9:30 - 16:00 I Mi geschlossen

*ab Mitte Oktober bis Mitte März verkürzte Öffnungszeiten*

Erlebnis-Store
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Sa 13.-	 Warum nicht die Vogesen?
So 14.5.	 Sportliches MTB-Wochenende mit vielen Trails

Wir fahren mit dem Auto nach Guebwiller (Frank-
reich). Die erste Tour führt uns über den Petit Bal-
lon, Markstein zum Grand Ballon. Dann geht es auf 
phantastischen Trails wieder ins Tal zurück. 
Am Sonntag starten wir im Münstertal, erklimmen 
die Höhen von Hohneck, den Lac Vert und rollen 
nach Münster ein. Abends geht es auch schon wie-
der nach Hause. Fortgeschrittene MTB-Fahrtech-
nik „Level 2“ wird vorausgesetzt. 100 km, 3000 Hm
Verbindliche Anmeldung bis 26.4.unter radlstolz@
web.de bzw. Tel. 07071/975842. Startpunkt nach 
Vereinbarung. Kosten für Fahrt und Übernachtung 
in preiswertem Gasthof teilen wir untereinander 
auf. Kontakt: Lutz Bührichen (01575/8880572), 
Britta Zimmermann

MTB

Fr 12.5.-	 Frühling in der Pfalz 
So 14.5.	 – auf den Spuren der Elwetritsche

Von Mannheim radeln wir durch das Pfälzer Gemü-
seland nach Bad Dürkheim und entlang der Wein-
straße nach Neustadt, ein liebenswertes Fach-
werk-Städtchen, wo wir übernachten. Am nächsten 
Tag geht’s in den Pfälzer Wald mit seinen bizarren 
roten Felsformationen, wo wir in Dahn übernach-
ten. Von dort radeln wir entlang der Wieslauter ein 
Stück durch Frankreich zurück zum Rhein, wo wir 
in Karlsruhe wieder in den Zug steigen.  Unterwegs 
nehmen wir uns Zeit, dies und das am Weg zu  be-
sichtigen oder auch für eine kurze Wanderung zu 
den Felsen. Die Strecke ist hügelig, die Tagesetap-
pen sind ca. 45-70 km lang. Übernachtet wird in 
Mehrbettzimmern in Jugendherbergen. Die Kosten 
für die Bahnfahrt und 2 Übernachtungen mit Früh-
stück betragen zusammen ca. 75 Euro. 
Anmeldung und 45 Euro Anzahlung erforderlich bis 
14.3., max. 10 Teilnehmer.
Treffpunkt am Freitagmorgen, 12.5. nach Abspra-
che. Kosten für Bahnfahrt und Quartier werden 
vor Ort umgelegt bzw. mit der Anzahlung verrech-
net. Kontakt: Claudia Thaler (c.thaler@gmx.de), 
Andreas Oehler 

W I R  S T E H E N  F Ü R  D A S  L E B E N  
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Lorem 
insu dol 
sitamet.

Wenn man Finanzpartner hat,
auf die man sich 
immer verlassen kann.

Vertrauen
ist einfach.

So 14.5.	 River Deep - Mountain High
Diese Tour führt uns über Gönningen zum Ross-
bergplateau, von dort nach Willmandingen und 
hinunter nach Talheim. Am dortigen Sportplatz 
nehmen wir uns den Anstieg zum Bergrutsch und 
zur Olgahöhe vor, um gleich wieder nach Bel-
sen zu rauschen. Bevor wir der Alb den Rücken 
kehren, fahren wir über Beuren nach Hechin-
gen. Weiter geht es entlang der Starzel, einmal 
über eine ganz neue Brücke, bis zur Mündung 
bei Bieringen in den Neckar. Der weitere Verlauf 
führt uns am Neckar entlang nach Tübingen hin-
ab und ab Lustnau den Golders- und Kirnbach 
hinauf in den Schönbuch, wo wir uns auch noch 
das schöne Schaichtal erradeln. Die Rückfahrt 
erfolgt über Einsiedel ins Echaztal und von dort 
zurück zu unserem Ausgangspunkt, den wir  ge-
gen ca. 18.30 Uhr erreichen. 120 km, 1400 Hm 
Bitte Vesper und ausreichend Getränke mitbringen
Sehr gute Kondition erforderlich. Die Tour ist nur 
für rein muskelbetriebene MTB, Cross- und Tou-
renräder geeignet. Die Benutzung eines Radhelms 
ist wegen der schnellen Abfahrten obligatorisch. 
10 Uhr Reutlingen, Stadion an der Kreuzeiche  
Kontakt: Andres Lächele (07072/131566,  
a.laechele@andeva.de)
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30.6.-2.7.	*	 230km 	Bodensee-Wochenende+
01.07.	 ***	 65km 	 MTB Durch den Schönbuch+
02.07.	 **	 50km 	 Tour ins Blaue	
08.07.	 	 	 Tübinger Stadtfest mit Parcour
09.07.	 ***	 65km 	 MTB Von der Landeshauptstadt nach 
			   Reutlingen	
09.07.	 *	 25km 	 Familien-Rad- und Kanutour	
15.-16.7.	 ***	 180km 	Zu klösterlicher Ruhe+
22.07.			   RadCheck in Tübingen	
22.07.	 ***	 60km 	 MTB Von Metzingen zum 
			   Breitenstein über die Höhen der Alb+	
23.7.	 **	 65km	 Von Gammertingen nach Reutlingen	
27.-30.7.	 **	 230km	 Neckar-Schwarzwald-Basel-Tour+
30.07.	 **	 50km 	 Tour ins Blaue	
20.08.	 **	 60km 	 Durchs Gäu und in den Schönbuch
27.08.	 **	 50km 	 Durch d. Schönbuch zur Weiler Hütte 
02.-5.9.	 ***	 300km 	Nordvogesen-Saar-Pfälzerwald +
09.09.	 	 	 Lorettofest in Tübingen	
16.09.	 ****	 60km 	 MTB Unbekanntes Donautal+	
17.09.	 **	 70km 	 Zum ersten Fernsehturm der Welt 
23.09.	 ***	 70km 	 MTB Zu den höchsten Bergen der 
			   Schwäbischen Alb+
24.09.	 ***	 90km 	 Schäflestour	
28.9 -15.10.	***	 700km 	 Israel / Palästina+
14.10.	 **	 65km	 Filderkraut-Fest und Ausstecherle 
14.-15.10.	****	 50km 	 MTB Tourenwochenende +
15.10. 	 ***	 115 km	 Ins Nagoldtal
22.10.	 *** 	 60 km 	 Durch den bunten Herbstwald
28.-29.10.	***	 80 km 	 Vom Neckar an die Donau +
11.11. 	 	 	 RadCheck in Tübingen
11.01.18 	 	 	 Mutscheln mit d. ADFC Reutlingen +

Schwierigkeitsgrad von * = leicht bis **** = sportlich
+ Vorab- Anmeldung erforderlich

Alle Touren im Überblick
14.03.	 	 	 SAND TO SNOW -Vortrag
16.03.	 *	 30km 	 Zur Küchenschellen-Blüte
			   im Kochhartgraben	
25.03.			   RadCheck in Tübingen	
09.04.	 ***	 60km 	 Nach Neckartenzlingen	
20.04.	 *	 35km 	 Zur Kirschenblüte nach Kayh	
22.04.			   Fahrrad-Flohmarkt in Tübingen	
23.04.	 ***	 70km 	 MTB Rossberg- Bergtour  
			   Schwäbische Alb
29.04.	 	 	 RadCheck in Tübingen	
29.04.	 ***	 40km 	 MTB Keltentour Neuffener Alb+
30.04.	 *	 30km 	 Literatour: Mit dem Rad unterwegs 
			   zu Bücherorten in und um Tübingen
30.04.	 *	 50km 	 Radtour zum Radstall	
30.04.	 **	 44km 	 Durch d. Schönbuch zum Birkensee
30.04.	 **	 65km 	 Der Starzel entlang nach Hechingen. 
30.04.	 ***	 25km 	 MTB Alte Wege und neue Aussichten
30.04.	 ****	 120km 	Flotte Kaffeefahrt z.Wasserschloss
06.-7.5.	 ***	 160km 	Westfranken Tour+
07.05.	 **	 50km 	 Amsel, Drossel…Viecherschar
12.-14.5.	 **	 200 km	Frühling in der Pfalz+
13.- 14.5.	***	 100km 	MTB Warum nicht die Vogesen?+	

14.05.	 ****	 120km 	River Deep - Mountain High	
14.05.	 **	 55km 	 Zum Jerg Ratgeb Skulpturenpfad 
20.05.	 ***	 125km 	Auf den Hohenneuffen	
21.05.	 **	 50km 	 Radsternfahrt Baden-Württemberg
28.05.	 **	 55km 	 Über die Hügel zu den Bürgerseen	

03.- 18.6.	***	 1200km	Auf dem Primus-Truber Radweg 
			   nach Slowenien+
04.06.	 **	 70km 	 Vielfältige Alb – Tour für Genießer
11.06.	 ***	 	 MTB Burgentour
18.06.	 *	 11km 	 Metzingen: Kunstwege - Was uns
			   gefällt!	
18.06.	 **	 50km 	 Zum Grünen Baum	
24.06.			   RadCheck in Tübingen	
25.06.	 ***	 55km 	 Panoramatour bei Balingen	

Regelmäßige Touren siehe Seiten 8-10

Bildnachweis: 
Brüsch: S. 12; Eckstein: S. 14, 21, 48; E. Franz: S. 51; 
Franzfoto/wikimedia: S. 22; Haag-Lederer: S. 39; W. 
Keppler: S. 16;  B. Krätz: S. 52; Lächele: S. 26; Lederle: S. 
42; Oehler: S. 15, 29, 53; Thaler: S. 8, 13, 24, 34, 44, 54; 
Themann: S. 7, 46; Ustill/wikimedia: S. 30.
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So 14.5.	 Zum Jerg Ratgeb Skulpturenpfad nach Herren-
berg
Nachdem wir das Himbachtal hochgefahren sind, 
bietet sich uns ein schöner Ausblick ins Ammertal. 
Auf nichtasphaltierten Waldwegen radeln wir wei-
ter durch den Schönbuch nach Herrenberg. Dort 
wollen wir den Skulpturenpfad besichtigen, der 
zum Gedenken an Jerg Ratgeb angelegt wurde. 
Der Maler und Bauernkriegskanzler Jerg Ratgeb 
schuf den Herrenberger Altar und wurde 1526 hin-
gerichtet. Die 21 Arbeiten zeitgenössischer Künst-
ler finden sich auf einer Route vom Bahnhof bis 
zum Schlossberg. Nach einer Stärkung treten wir 
den Rückweg an, der uns durch das Ammertal wie-
der nach Tübingen führt. Ca. 55 km 
10 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr.  
Kontakt: Elke Franz (07071/4078777,  
elke.franz@adfc-bw.de), Regina Haag-Lederer

Sa 20.5.	 Auf den Hohenneuffen
Wir fahren über Metzingen und das schöne Albvor-
land nach Neuffen, von wo aus wir die Schwäbische 
Alb erklimmen. Wir statten dem  Hohenneuffen ei-
nen Besuch ab, genießen die schöne Aussicht dort 
und stärken uns mit Kaffee oder Imbiss für die Wei-
terfahrt. In einem großen Bogen geht es durch das 
Münsinger Biosphärengebiet und weiter über die 
Schwäbische Alb zurück nach Tübingen. Elektro-
Räder sind nicht erwünscht. 125 km
9 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
Kontakt: Heike Valley (07071/551647,  
heike.valley@adfc-bw.de), Hélène Pécherat 
(07071/252524, helene.pecherat@adfc-bw.de)

Stadtradeln
- Klimaschutz-Wettbewerb 
mit tollen Gewinnmöglichkeiten
Rund 200 Kommunen radeln um die Wette. Preise gibts für die 
Gewinnerstadt, für Gruppen und einzelne Radler. Innerhalb 
des Aktionszeitraums zählen alle Ihre per Rad zurückgelegten 
Kilometer. Diese werden außerdem zum jeweiligen Stadt-
Ergebnis addiert. 2016 radelten 560 TeilnehmerInnen in 
Reutlingen 126.303 km, der ADFC Reutlingen war mit 29 
aktiven TeilnehmerInnen dabei. Rottenburg nimmt in diesem 
Jahr zum 4. Mal teil.
Der Aktionszeitraum in Reutlingen ist vom 24. Juni bis 
14. Juli, der Aktionszeitraum in Rottenburg vom 2. bis 
22. Juli 
Als TeilnehmerIn meldet man seine gefahrenen Kilometer 
entweder direkt auf www.stadtradeln.de oder bei einem 
"Teamkapitän". Somit hat man auch mit einem kleinen 
Kilometerbeitrag Gewinnchancen. Außerdem gewinnen 
wir natürlich alle durch die bewusste Nutzung des 
klimafreundlichen Fahrrads. 

hechinger straße 25 · 72072 tü
bingen
telefon (0 70 71) 3 24 49
telefax (0 70 71) 3 34 99
e-mail info@mb-druck.com

Offset- und Digitaldruck

müller+bass
tübinger handelsdruckerei
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So 21.5.	 RADSTERNFAHRT BADEN WÜRTTEMBERG	
FahrRad statt Feinstaub
2017 feiert das Fahrrad seinen 200-sten Geburts-
tag. Im Fahrradjubiläumsjahr rufen ADFC, Critical 
Mass, VCD, Naturfreunde, RadLeonberg und wei-
tere     fahrradaffine Verbände und Institutionen in 
Baden-Württemberg zur Beteiligung an der Rad-
Sternfahrt 2017 auf. Unter dem Slogan „FahrRad 
statt Feinstaub!“ sollen die Teilnehmer mit dieser 
Aktion ein Zeichen für das Fahrrad als umwelt-
gerechtes Verkehrsmittel setzen. Ein Startpunkt 
der Sternfahrt wird wieder in Reutlingen sein, 
der ADFC Tübingen plant eine Zubringertour zur 
Sternfahrt. 50 km
Detaillierte Informationen gibt es ab Februar unter 
www.radsternfahrt-bw.de  und  
www.facebook.com/ADFC.BW/  

So 28.5.	 Über die Hügel zu den Bürgerseen
Diese Rundtour führt über die Hügel parallel zum 
Neckar zu den Bürgerseen bei Kirchheim. Nach 
einer umfassenden Stärkung treten wir den Rück-
weg auf geschotterten Wegen über Oberboihingen 
und Nürtingen an. 55 km, 530 Hm
10 Uhr Pliezhausen, Blaue Fahrradbrücke nach 
Mittelstadt am Neckartalradweg. Kontakt: Stefan 
Wiese (07127/972710, stefan.wiese@adfc-bw.de)

RadSternfahrt 
2017 

Sonntag, 21. Mai

www.radsternfahrt-bw.de

21
. M

ai
    

   R
adSternfahrt         2017

Baden-Württemberg
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ad  statt  Feinstaub!

Altmühltal-Radweg
Ja, natürlich! Der Altmühltal-Radweg zwischen Gunzenhausen und Kelheim 
folgt auf 166 Kilometern der Altmühl und dem Main-Donau-Kanal: steigungsfrei 
und familienfreundlich abseits des Verkehrs. Entspannte Stunden zwischen 
Fels, Fluss und bezaubernden Städten! www.altmuehltal-radweg.de

Informationszentrum Naturpark Altmühltal · Notre Dame 1 · 85072 Eichstätt 
Tel. 08421/9876-0 · info@naturpark-altmuehltal.de · www.naturpark-altmuehltal.de
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Sa 3.6. -	 Auf dem Primus-Truber-Radweg nach Slo-
So 18.6.	 wenien - Alpencross alternativ

Bei der Truber-Tour werden die Alpen auf einem 
ausgeklügelten, von slowenischen Radlern 2008 
erstmals erprobten Weg nicht überquert, sondern 
Tälern folgend durchquert. Die Tour startet in Tü-
bingen-Derendingen, wo Primus Truber, dem die 
Slowenen Grundlagen ihrer Kultur verdanken, seit 
1586 begraben liegt. Beinahe 1000 Kilometer müs-
sen wir zurücklegen, um über Österreich und Ita-
lien seinen Geburtsort Raščica im Herzen Slowe-
niens zu erreichen. Die Tour gilt als die einfachste  
Radstrecke über die Ostalpen. Den Großglockner 
unterqueren wir allerdings mit der Bahn, wobei die 
ganz Sportlichen aber auch über den Pass fahren 
können. In Slowenien fahren wir durch das schöne 
Soča-Tal, besuchen großartige Karsthöhlen und 
wenden uns dann Richtung Osten, um über Kärn-
ten mit der Bahn zurück zu fahren. 
Die Unterkünfte (in der Regel Gasthöfe oder ein-
fache Hotels, aber eventuell auch mal eine Ju-
gendherberge) werden nicht vorgebucht. Deshalb 
beträgt die Gruppengröße nur 4-8 Personen. Kos-
ten für die Unterkünfte und Transfers ca. 650 €. An-
meldung ist umgehend erforderlich, verbunden mit 
einer Anzahlung von 100 € für die Transferkosten, 
die im Falle eines Rücktritts nicht erstattet werden 
kann. Unterwegs werden sie mit den gesamten 
Reisekosten verrechnet. 1200 km
Treffpunkt nach Vereinbarung. Anmeldung per 
E-Mail ist spätestens bis 31. März erforderlich, 
weitere Infos auch telefonisch.  
Kontakt: Jörg Wulle (joerg.wulle@adfc-bw.de, 
07071/32832)
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Radeln mit 

Eva Eckstein
Radeln mit 

Eva Eckstein

je 14.95 €

Eva Eckstein bietet Radtouren 
an für den Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club und den Schwäbischen Albverein. 
Info: www.eckstein-radtouren.de  

Insidert
ipps



37  Juni  36  Juni
  

So 18.6.	 Metzingen: Kunstwege - Was uns gefällt!
Ein „Rotes Pferd“ aus Muschelkalk, „Die Hose“ aus 
Metall, ein „Aquamobil“ und „Drei Gladiatoren“ – 
das alles und noch mehr gibt es zu bestaunen am 
Metzinger Rad-Kunst-Weg. Alte und neue Kunst-
werke in Metzingen werden „erradelt“; es gibt ei-
niges zu hören über die Künstler und ihre Werke: 
Entstehungsgeschichten, Anekdoten, ein Lied und 
sogar einen Witz auf schwäbisch. Dauer etwa zwei 
Stunden, Vesper und Getränke bitte mitbringen. 11 
km.
11:15 Uhr, Metzingen, Bahnhof  (per Bahn ab 
Tübingen Hbf 10:37 Uhr, ab Reutlingen Hbf  10:48 
Uhr). Kontakt: Susanne Kohler (0170/9774499)

So 4.6. 	 Vielfältige Alb – Tour für Genießer
Vom Radwandershuttle lassen wir uns auf die Alb 
nach Kleinengstingen bringen. Von dort geht’s 
durchs obere Lautertal, vorbei am idyllischen Lau-
terursprung nach Grafeneck. Dort ist heute wieder 
ein Behindertenheim - und eine Gedenkstätte. 
Denn vor gut 70 Jahren wurden dort tausende 
Behinderte ermordet. Von dort geht es weiter nach 
Münsingen. Durch urige Alblandschaft radeln wir 
in einer Schleife durchs Münsinger Hardt, den 
ehemaligen Truppenübungsplatz. Dort besichtigen 
wir das ehemalige Dorf Gruorn, von dem nur noch 
Kirche und Schulhaus stehen, bevor es durchs 
Ermstal, vorbei an der Ermsquelle, durch Bad 
Urach und dann durch Obstwiesen hinab nach 
Metzingen geht. Von dort fahren wir wieder per 
Bahn zurück nach Tübingen. Einkehr oder Vesper 
ist in Münsingen vorgesehen, eine Kaffeepause in 
Gruorn. Ca. 70 km
9:15 Uhr, Tübingen, Bahnhof, Gleis 1. Kontakt: 
Claudia Thaler (07071/538346), Andreas Oehler

So 11.6.	 Burgentour
Wir fahren mit der Bahn nach Kirchheim/Teck. Mit 
dem MTB geht es dann auf geeigneten Wegen zu-
erst hoch auf die Burg Teck, weiter über Beuren zur 
Burg Hohenneuffen, durch das Kaltental nach Bad 
Urach, hoch zur Burg Hohenurach und über die Alb 
zurück nach Reutlingen. Fahrtechnik je nach ge-
wählten Wegen leicht bis mittel. 1600 Hm
Die Abfahrtszeit erfahren Sie aus der Presse oder 
beim Tourenleiter; Reutlingen, Hbf, Gleis 1  
Kosten: Anteil am Baden-Württemberg-Ticket 
sowie an der Radkarte. Kontakt: Bertram Kiefner  
(07121/346167)

MTB

Kompetenz rund ums Rad

in Tübingen
Dienstag bis Freitag 10 bis 18.45 Uhr
im Winter  12 bis 18 Uhr
Samstag  10 bis 14 Uhr

Tübinger Straße 89 • 72762 Reutlingen
Telefon 07121 930722-16 • Telefax 07121 930722-18
info@die-fahrradwerkstatt.de • www.die-fahrradwerkstatt.de

Sindelfinger Straße 18 • 72070 Tübingen
Telefon 07071 40712-13 • Telefax 07071 40712-21
radstall@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de

• Fahrräder, E-Bikes, Spezialfahrräder, Anhänger
• Gebrauchtfahrräder
• Fahrradinstandsetzung und Reparaturen
• Verleih von Fahrrädern und Rikschas

Teil haben. Teil sein.

diefahrradwerkstatt

radstall
DIE FAHRRADWERKSTATT TÜBINGEN

in Reutlingen
Dienstag bis Freitag 10 bis 13 Uhr
  14 bis 18.45 Uhr
Samstag  10 bis 14 Uhr
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Fr 30.6.  Bodensee-Wochenende
- So 2.7. 	Mit der Bahn fahren wir am Freitagnachmittag/ 

-abend nach Singen. Dann radeln wir die restlichen 
13 km zum direkt am Bodensee gelegenen Haus 
des Kanuclubs Singen nach Moos-Iznang. Dort be-
ziehen wir unser Quartier mit 4-Bett-Zimmern, aber 
auch Zelten ist möglich. 
Am Samstag wird eine Tour auf die Insel Reichen-
au und/oder zur Besichtigung der Stadt Konstanz 
angeboten. Wir können uns auch, je nach Neigung,   
auf unterschiedliche Gruppen aufteilen und für den 
Samstag Alternativtouren planen. 
Am Sonntag fahren wir mit dem Rad zurück nach 
Tübingen (130 km). Auf dem ersten Teilstück vom 
Bodensee bis an die Donau (50 km) radeln wir 
hierbei etwas langsamer, so dass auch konditions-
schwächere Radler keine Probleme haben werden. 
Diese können dann den Rückweg abkürzen und in 
Tuttlingen oder Fridingen in den Zug einsteigen. 
Auf der Reststrecke Richtung Tübingen wird das 
Tempo erhöht. Wir fahren das Bäratal aufwärts und 
über den Lochenpass nach Balingen (95 km ab Bo-
densee). Dort und an den weiteren Bahnhöfen der 
Zollernbahn kann ebenfalls noch in den Zug einge-
stiegen werden. 25-230 km. Kosten: ca. 75 EUR 
für Anteil Bahn-Gruppenticket und Übernachtung 
mit Frühstück. 
Treffpunkt nach Absprache, Tübingen, Hbf (Zu-
stieg Rottenburg oder Horb Bhf) 
Anmeldung erforderlich bis 15.5. nur per E-Mail, 
ergänzende Infos auch telefonisch.  
Kontakt: Jörg Wulle (joerg.wulle@adfc-bw.de, 
07071/32832) 

So 18.6.	 Zum Grünen Baum
Wir fahren zickzack durchs Ammertal bis nach Tail-
fingen. In der Gaststätte „Grüner Baum“ haben wir 
genügend Zeit, um bei hoffentlich schönem Wetter 
im urigen Biergarten zu sitzen und Köstlichkeiten 
von der Speisekarte zu probieren, oder uns mit 
einem Kaffee zu stärken. Zurück nach Tübingen 
radeln wir über Seebronn und Wurmlingen. 50 km. 
13:30 Uhr, Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr.  
Kontakt: Tübinger ADFC-Aktive  
(radtouren-tuebingen@adfc-bw.de)

Sa 24.6.	 RadCheck in Tübingen
Beim RadCheck können Sie Ihr Rad auf Verkehrs-
sicherheit prüfen lassen. Dabei werden kleinere 
Mängel direkt vor Ort behoben: Eine Checkliste 
gibt an, bei welchen Bauteilen Reparaturen an-
stehen. Erfahrene Schrauberinnen und Schrauber 
von ADFC und der Fahrradwerkstatt im Werkstadt-
haus führen den RadCheck durch. Details siehe 
Seite  45 
11-15 Uhr,  Tübingen, Wilhelmstraße 32, vor der 
Uni-Bibliothek. 

So 25.6.	 Panoramatour bei Balingen
... mit schönster Aussicht zur Schwäbischen Alb 
und den Balinger Bergen. Über den Heuberg und 
durch Wälder und Felder geht es zum Wasserturm 
bei Brittheim. Hier am Turmstüble mit seinem net-
ten Biergarten und der Terrasse mit Aussicht übers 
Land wird eingekehrt. Von dort rollen die Räder 
bergab nach Rosenfeld, wo die Reste einer römi-
schen Badeanstalt besichtigt werden. Dann geht’s 
hinunter nach Heiligenzimmern und schön an der 
Stunzach entlang bis zum beeindruckenden Salz-
bergwerk bei Stetten. Danach wird der ältesten Kir-
che der Zollernregion, der Weiler Kirche bei Owin-
gen mit ihrer „welschen Haube“ und dem schönen 
steinernen Portal ein Besuch abgestattet. Über 
Engstlatt geht’s zurück nach Balingen. Rückfahrt 
per Bahn oder direkt ab Engstlatt per Rad. In Ko-
operation mit dem Schwäbischen Albverein, Orts-
gruppe Bronnweiler. 55 km.  
9 Uhr Bronnweiler, alter Schulhof; 9:28 Uhr Tü-
bingen, Hbf. Gleis 1; 10:15 Uhr Balingen, vor dem 
Bahnhof. Kontakt: Eva Eckstein (07072/131566,  
info@eckstein-radtouren.de)
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Sa 1.7.	 Durch den östlichen Schönbuch
		  neue Tipps für spannende Trails

Eine technische MTB-Tour durch den östlichen 
Schönbuch. 
Wir rollen durch Neckartal, Kirnbachtal, Schaichtal, 
Aichtal ins Siebenmühlental zur Einkehr. Dazwi-
schen gibt es noch den einen oder anderen Berg 
zu überwinden. Fortgeschrittene MTB-Fahrtechnik 
„Level 2“ wird vorausgesetzt. Mitbringen: technisch 
einwandfreies MTB, Ersatzschlauch, Getränk, Re-
genschutz.  65 km, 1200 Hm
10 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße  
Wir bitten um Kontaktaufnahme vor der Tour   
Kontakt: Britta Zimmermann MTB (radlstolz@web.
de), Lutz Bührichen (01575/8880572)

So 2.7.	 Tour ins Blaue
Beim Treffpunkt am Uhlanddenkmal wird die heu-
tige Tour-Idee bekanntgegeben. Die Strecke und 
ihre Länge orientiert sich am Wetter. Je nach Kraft 
und Lust der Teilnehmer werden kleinere Umwe-
ge eingebaut oder weggelassen. Nach ca. 30 km 
machen wir einen Kaffee-Stopp, um uns für den 
Heimweg zu stärken.  30-50 km nach Absprache
13:30 Uhr  Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr. 
Kontakt: Tübinger ADFC-Aktive (radtouren-tuebin-
gen@adfc-bw.de)

Sa 8.7.	 Stadtfest Tübingen 
mit Kinder-Fahrrad-Parcours und Codieraktion
14-18 Uhr vor der Stadtbücherei  

So 9.7. 	 Familien-Rad- und Kanutour
Von Reutlingen radeln wir nach Oferdingen. Dort 
leihen wir Paddelboote aus und beanspruchen zur 
Abwechslung die Armmuskeln beim Kanu- oder 
Kajakfahren auf dem Neckar. Anschließend geht 
es wieder zurück nach Reutlingen. 25 km
11 Uhr,  Reutlingen, Hbf., Nordausgang   
Die Kanu-Leihgebühr wird vor Ort bezahlt.  
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958)

 Spielerisch Energie sparen
 Bonuspunkte einlösen
 Kosten reduzieren

Die kostenlose App 
swt-Energietrainer!
Jetzt im App Store oder 

bei Google Play

A

B

C

D

E

F

G

Energietrainer Ben
 Kostenlos anmelden: www.swt-energietrainer.de

 MTB



43  Juli  42  Juli
  

Sa 22.7. 	RadCheck in Tübingen
Beim RadCheck können Sie Ihr Rad auf Verkehrs-
sicherheit prüfen lassen. Dabei werden kleinere 
Mängel direkt vor Ort behoben. Eine Checkliste 
gibt an, bei welchen Bauteilen Reparaturen an-
stehen. Erfahrene Schrauberinnen und Schrauber 
von ADFC und der Fahrradwerkstatt im Werkstadt-
haus führen den RadCheck durch. Details siehe 
Seite 45.
11-15 Uhr,  Tübingen, Wilhelmstraße 32, vor der 
Uni-Bibliothek. Kontakt: Andreas Oehler 

Sa 22.7.	 Von Metzingen zum Breitenstein über die Hö-
hen der Alb
Anspruchsvolle und ausgedehnte MTB-Tour.
Wir erklimmen die Alb an der Jusi, dann geht es 
vobei an Hohenneuffen, Heidengraben, Rauber 
und Teck und immer wieder an schönen Aussich-
ten. Nach der Einkehr geht es über das Albvorland 
zurück zu einem Bahnhof. Fortgeschrittene MTB-
Fahrtechnik „Level 2“ wird vorausgesetzt. 60 km, 
1500 Hm 
9 Uhr, Metzingen Bahnhof. Bahnanreise ab Tübin-
gen nach Vereinbarung. Anmeldung bis 20.7. bei 
radlstolz@web.de  
Kontakt: Lutz Bührichen (01575/8880572), Britta 
Zimmermann

MTB
So 9.7.	 Von der Landeshauptstadt nach Reutlingen

Vom Stuttgarter Hbf aus fahren wir abseits von 
Verkehr durch viele Grünanlagen und den Kräher-
wald hoch zum Birkenkopf. Vorbei an Pfaffen- und 
Katzenbachsee überqueren wir bei Vaihingen die 
A8 und erreichen kurz danach das Schützenhaus 
Musberg. Dort machen wir Rast im Biergarten. 
Nach zunächst entspannter Weiterfahrt durch das 
schöne Siebenmühlental gelangen wir schließlich 
zum Fernmeldeturm am Betzenberg. Nach einem 
steilen Weg hinab ins Schaichtal und einem wei-
teren kräftezehrenden Anstieg gelangen wir über 
eine lange Abfahrt hinunter ins Neckartal. Voraus-
sichtlich gegen 17 Uhr erreichen wir
wieder Reutlingen. 
An Kosten entstehen ein Anteil am BaWü-Ticket 
sowie an der Radkarte. 65 km, 1100 Hm
8:50 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang   
Kontakt: Frank Hübner (07121/2055443), Mar-
kus Pöllinger. In Kooperation mit dem MTB-Club 
Pfullingen 

Sa 15.-	 Zu klösterlicher Ruhe
So 16.7.	 In einem Bogen fahren wir übers Gäu und steuern 

Horb an. Dann flüchten wir in den ruhigen Wald, in 
dem sich auf einer großen Lichtung das ehemali-
ge Dominikanerinnenkloster Kirchberg befindet. Es 
wurde im Jahr 1237 gegründet und liegt idyllisch 
zwischen Schwarzwald und Schwäbischer Alb. Im 
alten Konventgebäude werden wir übernachten. 
Nach dem Frühstück am Sonntag erkunden wir 
dünn besiedelte Teile des Zollernalb-Landkreises, 
bevor wir vorbei an Balingen den Heimweg durch 
das Steinlachtal antreten. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen beschränkt. 
Kosten für Übernachtung, Abendessen und Früh-
stück ca. 50 EUR pro Person. 180 km
10 Uhr  Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
 Anmeldung bis 15. Mai.  
Kontakt: Christoph Lederle  
(christoph.lederle@adfc-bw.de), Hélène Pécherat 
(helene.pecherat@adfc-bw.de)

 MTB

+ Die erste Adresse für Alltags-, 
 Reise- und Elektroräder der 
 Qualitäts- und Extraklasse auf 370 m2.
+ Leistungsfähige Fachwerkstatt – egal 
 wo Sie Ihr Fahrrad gekauft haben. 
 Bitte Termin vereinbaren Tel.: 07071-551651

+ Elektroräder – Testen oder Leihen. 
 Fragen Sie uns!

Tel 07071 / 551651,  Lazarettgasse 19 - 21 (Nähe Kelter), 72070 Tübingen 
www.radlager-tuebingen.de 
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So 23.7. 	Von Gammertingen nach Reutlingen
Wir starten den Tag mit einer Bahnfahrt nach Gam-
mertingen. Von dort radeln wir kurz das Lauchert-
tal abwärts bis zur Fehlamündung. Anschließend 
folgen wir der Fehla flussaufwärts bis Burladingen. 
Gleich danach überqueren wir die europäische 
Wasserscheide, um der Starzel abwärts Richtung 
Neckar zu folgen. Aber vor Hechingen biegen wir 
ab und fahren über Mössingen und Gomaringen 
zurück nach Reutlingen. 65 km, 385 Hm
9 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang. An-
meldung erwünscht. Kontakt: Gerhard Götz 
(07121/210958), Stefan Wiese (07127/972710)

Do 27.-   	Neckar-Schwarzwald-Basel-Tour
So 30.7.	 Von Tübingen geht es neckaraufwärts nach Rott-

weil, wo wir im ehemaligen Dominikanerinnenklos-
ter übernachten. Am nächsten Tag radeln wir wei-
ter zur Neckarquelle, erklimmen die ersten Höhen 
des Schwarzwaldes und übernachten am Titisee. 
Nochmals geht es bergauf, bevor wir teilweise auf 
einer ehemaligen Bahntrasse durchs Wiesental 
hinab nach Basel rollen. Zurück geht es am Sonn-
tagnachmittag per Bahn. Tagesetappen ca. 65-80 
km. Kosten: ca. 130 Euro (Bahnfahrt, 1 x Über-
nachtung in Jugendherbergen in Mehrbettzimmern 
mit Frühstück, 2x mit Halbpension)  werden vor Ort 
umgelegt bzw. mit der Anzahlung verrechnet. Ein-
kehrmöglichkeit/Vesper unterwegs. Anmeldung 
und 80 Euro Anzahlung erforderlich bis 24.5., 
max. 10 TeilnehmerInnen. 
Treffpunkt am Donnerstag, 27.7. nach Absprache. 
Kontakt: Claudia Thaler (07071/538326,  
c.thaler@gmx.de), Andreas Oehler

Ein Angebot der Stadt Tübingen! Beim RadCheck können 
Sie Ihr Rad auf Verkehrssicherheit prüfen lassen. Dabei 
werden kleinere Mängel direkt vor Ort behoben: Bremsen 
einstellen, Luft aufpumpen, Kette ölen, Schrauben festziehen, 
Lichtanlage überprüfen und mehr. Eine Checkliste gibt an, 
bei welchen Bauteilen Reparaturen anstehen. Erfahrene 
Schrauberinnen und Schrauber vom ADFC und der 
Fahrradwerkstatt im Werkstadthaus führen den RadCheck 
am 25.3., 24.6., 22.7. und 11.11.2017  durch, jeweils von 11-
15 Uhr vor der Unibibliothek und im Rahmen des Klimatages 
am 29. April von 10-14 Uhr in der Haaggasse direkt am 
Rathaus auf dem "OB-Parkplatz". Details hier: http://www.
adfc-bw.de/tuebingen/service/radcheck-tuebingen/

Scherbentelefon
Scherben auf Radwegen, Schlaglöcher im Straßenbelag, 
Stolperfallen oder andere Mängel: Damit solche Ärgernisse 
schnell behoben werden, gibt es in Reutlingen, Tübingen 
und Rottenburg jeweils ein Scherbentelefon und eine 
entsprechende E-Mail-Adresse. Beide können auch für 
Beschwerden über andere Gefahrenquellen genutzt werden. 
Bitte Ort und Zeit genau angeben sowie Name und Telefon für 
Rückfragen. Anrufbeantworter und E-Mail-Adresse werden 
werktäglich abgefragt. 
in Reutlingen:
Tel. 07121/303-5050, saubere.stadt@reutlingen.de 
in Tübingen:
Tel. 07071/2041275, schadensmanagement@tuebingen.de 
in Rottenburg
Tel. 07472/933-115, info@sw-rottenburg.de

Gratis RadCheck
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So 30.7.	 Tour ins Blaue
Beim Treffpunkt am Uhlanddenkmal wird die heu-
tige Tour-Idee bekanntgegeben. Die Strecke und 
ihre Länge orientiert sich am Wetter. Je nach Kraft 
und Lust der TeilnehmerInnen werden kleinere Um-
wege eingebaut oder weggelassen. Nach ca. 30 
km machen wir einen Kaffee-Stopp, um uns für den 
Heimweg zu stärken.  30-50 km nach Absprache
13:30 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr. 
Kontakt: Tübinger ADFC-Aktive  
(radtouren-tuebingen@adfc-bw.de)
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Mit dem Rad zur Arbeit 
Für Arbeitgeber bedeuten viele radelnde Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter mehr Leistungsbereitschaft, einen geringe-
ren Krankenstand, mehr Motivation und Dynamik und ge-
ringere Mobilitätskosten. Gesunde MitarbeiterInnen und ein 
positives Firmenimage tragen zum Erfolg eines Unterneh-
mens bei.

Zunehmend erkennen Betriebe und Verwaltungen diese 
Vorteile und unterstützen die radelnden Beschäftigten und 
die, die es noch werden wollen. Zum Beispiel durch die Ein-
richtung von guten Abstellmöglichkeiten und Duschen, oder 
auch durch „weiche“ Maßnahmen, wie Belohnungen. Die 
Firma Kärcher in Winnenden macht alljährlich ein Gewinn-
spiel mit Radstempelkarten. Das ist so einfach und erfolg-
reich, dass es von anderen Arbeitgebern übernommen wird. 

Wer sowohl bei der Infrastruktur als auch bei den „weichen“ 
Maßnahmen gut aufgestellt ist, kann sich als „Fahrrad-
freundlicher Arbeitgeber“ vom ADFC zertifizieren lassen. 
Der ADFC Baden-Württemberg hat die als fahrradfreundli-
che zertifizierten Arbeitgeber auf seiner Homepage darge-
stellt: 

https://www.adfc-bw.de/radzurarbeit/radzurarbeit-
mitmachen/fahrradfreundliche-arbeitgeber/. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Nehmen Sie unverbindlich Kontakt auf:
Den Bereich Betriebsberatungen beim ADFC Baden-
Württemberg leitet Frau Dr.-Ing. Silvia Körntgen:  
silvia.koerntgen@adfc-bw.de.
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So 27.8.	 Durch den Schönbuch zur Weiler Hütte 
Zuerst durch das Goldersbach- und dann das Kirn-
bachtal erreichen wir die Schönbuchhöhe bei der 
Eckbergkreuzung. Wir radeln weiter zur Kälberstel-
le und nach Überquerung der alten B27 radeln wir 
auf dem neu erbauten Radweg neben der B464 zur 
Weiler Hütte. Dort machen wir Rast in einem herrli-
chen Biergarten. Die Rückfahrt führt durch das klei-
ne und große Goldersbachtal über Bebenhausen 
weiter nach Tübingen-Lustnau. 50 km ab/bis TÜ
13 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang   
14 Uhr Lustnau, Ecke Pfrondorfer-/Kreuzstraße, 
Parkplatz gegenüber Bäckerei Gehr 
Kontakt: Jürgen Martens (07121/82336)

August

So 20.8.	 Durchs Gäu und in den Schönbuch
In den schönsten Wald Deutschlands – zumindest 
wurde er 2014 so ausgezeichnet.
Die Tour führt zunächst durchs  Neckartal und dann 
auf halber Höhe mit schönstem Blick zur Wurmlin-
ger Kapelle und zu den Hängen des Schönbuchs 
nach Entringen. Dort geht’s hinauf zum Wildgehege 
im Arenbachtal, wo man Ausschau nach Rot- und 
Schwarzwild halten kann. Auf einem der schöns-
ten Wege durch den Schönbuch rollen die Räder 
an Arenbach und Goldersbach entlang bis Beben-
hausen. Hier wird eingekehrt und, wer mag, kann 
das ehemalige Zisterzienserkloster aus dem 12. 
Jahrhundert mit seinem wunderbaren Kreuzgang 
besichtigen. Am Goldersbach entlang wird nach 
Tübingen  geradelt und von dort an Steinlach und 
Wiesaz zurück nach Bronnweiler.  60 km, 380 Hm
In Kooperation mit dem Schwäbischen Albverein, 
Ortsgruppe Bronnweiler 
11 Uhr  Bronnweiler, alter Schulhof ,  
11:30 Uhr Tübingen, Kreissporthalle. 
Kontakt: Eva Eckstein (07072/131566,  
info@eckstein-radtouren.de) 

Dold & Greif GbR
Belthlestraße 23
72070 Tübingen
Tel 07071/45808

www.radundtattuebingen.de

Öffnungszeiten:
Von 1.März bis 31. Oktober

Mo - Fr: 10 - 19 Uhr
Sa: 10 - 16 Uhr

Von 1. Nov. bis 28. Februar
Mo - Fr: 10 - 18 Uhr

Sa: 10 - 16 Uhr

Werkstatt

Fahrradladen
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September

Sa 2.9.-	 Nordvogesen-Saar-Pfälzerwald
Di 5.9.	 an Kanälen und Flüssen und durch Naturparkwäl-

der
Mit der Bahn geht‘s zuerst nach Kehl, wo wir un-
sere Tour mit der Überquerung des Rheins begin-
nen. Durch die nördlichen Stadtteile von Straßburg 
radeln wir ein Stück entlang des Rhein-Marne-
Kanals, bevor wir die ersten Höhen der Vogesen 
erklimmend unser Quartier, eine Gîte d‘Etape im 
Naturpark „Nördliche Vogesen“, erreichen. Tags 
darauf ist es zuerst noch bergig, dann geht es 
der Saar entlang zu unserer Radlerunterkunft am 
Stadtrand von Saarbrücken. Die nächsten einein-
halb Tage durchqueren wir den Pfälzer Wald von 
West nach Ost, bevor wir am Sonntagnachmittag 
an der Südlichen Weinstraße wieder in die Bahn 
zurück nach Tübingen einsteigen. 300 km
Kosten 170 € (Bahnfahrt ab/bis Tübingen, Über-
nachtung, Frühstück, Abendessen). Bezahlt wird 
unterwegs. Maximal 8 Teilnehmer. 
Tübingen, Hbf. nach Absprache. Anmeldung - nur 
per E-Mail - erforderlich bis 1.7. Kontakt: Jörg 
Wulle (joerg.wulle@adfc-bw.de, 07071/32832) 

Sa 9.9.	 Lorettofest in Tübingen
Im Rahmen des Tübinger Lorettofests können Kin-
der und Jugendliche von 15-18 Uhr ihre Geschick-
lichkeit an den verschiedenen Elementen unseres 
Fahrradparcours testen. Dazu - wenn möglich - en 
eigenes Fahrrad und einen Helm mitbringen. Wei-
tere Infos unter www.lorettofest.de 
15 Uhr Tübingen, Loretto
Übrigens: Unseren Parcours können Sie auch für 
Ihr Fest gegen Gebühr ausleihen.  
Kontakt:  parcours-tuebingen@adfc-bw.de  

Sa 16.9.	 Unbekanntes Donautal
MTB-Tour auf den Wegle im „Täle“ zwischen Mühl-
heim und Hausen im Tal. Tour ist fahrtechnisch an-
spruchsvoll. Anfahrt mit der Bahn. 60 km, 1200 Hm
9 Uhr Tübingen, Hbf. Anmeldung bis zum 14.9. 
Kosten: Beteiligung an der Bahnfahrkarte  
Kontakt: Thomas Reisacher (radlstolz@web.de)

So 17.9.	 Zum ersten Fernsehturm der Welt - 
60 Jahre Stuttgarter  Fernsehturm
Über das Kirnbachtal, Dettenhausen und das Sie-
benmühlental fahren wir fernab der Autostraßen 
auf die Fildern zum frisch renovierten Stuttgarter 
Fernsehturm in Degerloch. Nach einer Rast direkt 
unter dem imposanten Turm können wir aus 150 
Meter Höhe das Stuttgarter Umland bestaunen. 
Bei der anschließenden Rückfaht durchs Körschtal 
radeln wir fast nur noch bergab Richtung Plochin-
gen. Von dort gehts per Bahn zurück. 70 km
10 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße   
Kontakt: Regina Haag-Lederer (07071/368496), 
Elke Franz

MTB
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So 24.9.	 Schäflestour
Seit dem 15. Jahrhundert  ziehen Schäfer mit ihren 
Herden über die Alb und prägen das Landschafts-
bild der Schwäbischen Alb bis heute. Beim alljähr-
lichen Schäferfest auf dem Raichberg dreht sich 
alles um die sympathischen Wollknäuel. Albstädter 
Schäfer geben Einblick in die traditionsreiche Wan-
derschäferei und informieren durch Vorführungen, 
Schauhüten und Schauscheren. Ein kleiner Markt 
mit überwiegend regionalen Produkten rund ums 
Schaf sowie Speisen und Getränken kommt zur 
Mittagspause gerade recht. Bei der sportlichen 
Tour bewältigen wir ca. 90km und 1000 Höhenme-
ter. Als Belohnung locken wunderschöne Aussich-
ten auf die Schwäbische Alb! Bitte Getränke und 
Vesper mitbringen. Rückkehr am frühen Abend. 
9 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße  
Simone Holzer (simone.holzer@adfc-bw.de), Hé-
lène Pecherat (hélène.pecherat@adfc-bw.de) 

Sa 23.9.	 Mit dem Mountainbike zu den höchsten Bergen 
der Schwäbischen Alb
Per Bahn geht‘s nach Balingen. Von dort radeln 
wir über den Plettenberg weiter zu den zehn an-
deren über 1000 m hohen Bergen der Schwäbi-
schen Alb, die wir alle erradeln wollen. Rückfahrt 
mit der Bahn. Fahrtechnik mittel, Kondition schwer.  
Nur Mountainbikes! 70 km, 1600 Hm
Kosten: Anteil am Bahn-Gruppenticket, Radkarte. 
Treffpunkt nach Absprache,  Reutlingen Hbf.  
Gleis 2  
Kontakt/Anmeldung bei Frank Hübner (07121/ 
2055443)

Sa 28.9.-	Israel/Palästina
So 15.10	Unsere Tour startet in Tel Aviv und führt über Je-

rusalem und Bethlehem zunächst an das Tote 
Meer. Dort lesen wir bequem auf dem Rücken 
im Wasser liegend die Zeitung. Durch die soge-
nannte Westbank und die unter palästinensischer 
Verwaltung stehenden Städte Hebron, Ramal-
lah, Nablus und Jenin radeln wir Richtung Nor-
den, umrunden den See Genezareth und fahren 
dann an die Mittelmeerküste. Wir besichtigen die 
ehemalige Kreuzfahrerstadt Akko und schauen 
uns abschließend die moderne Hafenstadt Hai-
fa an. ca. 700 km, 10000 Höhenmeter. Kosten 
für Unterkunft und Verpflegung ca. 950-1000 €. 
Zuzüglich Flug ca. 450-500 € inkl. Radtransport. 
Anmeldung - nur per E-Mail! - und Kontakt: Jörg 
Wulle (joerg.wulle@adfc-bw.de, 07071/32832) 

MTB

Wenn Mobilität 
mal Pause macht …

ADFC - zerti� zierte Fahrradparksysteme 
für Unternehmen, den ö� entlichen Raum 
und alle Fahrradbesitzer.

Jetzt unter www.wsm.eu informieren!

Mobile Raumsysteme  ·  Überdachungssysteme  ·  Fahrradparksysteme  ·  Informationssysteme 



55  Oktober  54  Oktober
  

Oktober

Sa 14.-	 Tourenwochenende Pfalz
So 15.10.	Saisonausklang in Bad Bergzabern

Anfahrt mit der Bahn Freitagnachmittag oder 
Samstagmorgen. Unterkunft in Hotel oder Jugend-
herberge.  50 km, 1000 Hm
Anmeldung bis 23.9. über radlstolz@web.de 
Treffpunkt nach Vereinbarung Tübingen, Hbf.   
Kosten: Bahnfahrt, Verpflegung, Übernachtung  
Kontakt: Thomas Reisacher (radlstolz@web.de)

Sa 14.10.	Filderkraut-Fest und Ausstecherle 
Über den Höhenzug entlang des Neckars radeln 
wir Richtung Aichtal, queren es und erklimmen die 
Fildern. In Plattenhardt ist eine Shoppingpause im 
Ausstecherles-Laden geplant (größte Auswahl weit 
und breit!) danach gehts weiter zum Krautfest in 
Leinfelden, wo die verlorenen Kalorien wieder er-
setzt werden. Erfreulicherweise rollen wir danach 
durchs idyllische Körschtal fast ausschließlich 
bergab. Ab Plochingen lassen wir uns vom Zug 
heimfahren. Ca. 65 km. Kosten: Metropol-Ticket 
anteilig.
10:00 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstr. 
Kontakt: Claudia Thaler (07071/538346), Andreas 
Oehler

MTB

So 	15.10.	Ins Nagoldtal
Im Herbst macht Radfahren besonders viel Spaß 
wegen der bunten herbstlich gefärbten Landschaft. 
Wir starten in Reutlingen und fahren über Tübingen 
und Herrenberg nach Wildberg ins Nagoldtal. Die-
sem folgen wir aufwärts bis Nagold. Entlang des 
ehemaligen Gartenschaugeländes geht es durch 
die Stadt, ehe wir in einem gar nicht so schwieri-
gen Anstieg das enge Flusstal verlassen und bei 
Vollmaringen wieder die offene Landschaft des He-
ckengäus erreichen. Auf landwirtschaftlichen We-
gen und kleinen Straßen geht es meist leicht berg-
ab bis Rottenburg am Neckar. Durch die südlichen 
Vororte von Tübingen erreichen wir das Ehren-
bachtal, dem wir wieder hinauf auf die Härten fol-
gen. Dann ist es auch nur noch ein Katzensprung 
zurück nach Reutlingen. 115 km, 960 Hm
9 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang, 
9:45 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße 
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958)

So 22.10.	Durch den bunten Herbstwald zur Nebelhöhle
Im Herbst leuchten die Laubwälder am Trauf und 
auf der Schwäbischen Alb in einem wunderbaren 
Farbenspiel. Die Tour führt zunächst ins Echaztal 
und von dort auf die Schwäbische Alb. Auf Wegen 
durch Laubwälder und autofreie Trockentäler kann 
man entspannt die schöne Landschaft genießen. 
Am Schluss gibt’s noch einmal einen Anstieg hi-
nauf zur Nebelhöhle. Die Nebelhöhle ist eine der 
längsten und schönsten Tropfsteinhöhlen des 
Landes. Direkt an ihrem Eingang befindet sich der 
Maultaschenwirt, dessen selbst gemachte Maulta-
schen landauf landab ihresgleichen suchen. Dort 
wird eingekehrt. Und danach wartet noch eine rau-
schende Abfahrt zurück ins Tal. 60 km, 685 Hm. 
In Kooperation mit dem Schwäbischen Albverein, 
Ortsgruppe Bronnweiler.
11 Uhr Bronnweiler, alter Schulhof   
Kontakt: Eva Eckstein (07072/131566,  
info@eckstein-radtouren.de)
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Oktober/ November
Sa 28.-	 Zum Ende der Sommerzeit -
So 29.10.	vom Neckar an die Donau

Wir fahren von Tübingen über die Alb zur Brauerei 
Blank in Zwiefaltendorf an der Donau. 
Die Fahrstrecke kann entprechend den Anregun-
gen der Mitfahrenden verändert werden. Daher 
können die Gesamtkilometer wie auch Höhenme-
ter deutlich variieren. Ankunftszeit in Zwiefaltendorf 
ist ca. 18 Uhr. Wir übernachten in preisgünstigen, 
einfachen Zimmern, auch Mehrbettzimmern. Nach 
dem Frühstück am Sonntag geht es auf einer an-
deren Strecke zurück nach Tübingen, wo wir im 
Laufe des Nachmittags ankommen werden. Ca. 80 
km/Tag, 800 Hm
Wegen der unbedingt notwendigen Reservierung 
von Essens- und Schlafplätzen ist eine Anmeldung 
- bitte per E-Mail - bis zum 1. Oktober erforderlich. 
Interessensbekundungen gerne vorher, damit wir 
die Verfügbarkeit von Zimmern frühzeitig erkunden 
können. 
10 Uhr  Tübingen, Uhlanddenkmal, Uhlandstraße 
Kontakt: Georg Ludwig Verhoeven 
(0170/7522234, geluverh@gmail.com), Hélène 
Pécherat

Sa 11.11.	RadCheck in Tübingen
Beim RadCheck können Sie Ihr Rad auf Ver-
kehrssicherheit prüfen lassen. Dabei werden 
kleinere Mängel direkt vor Ort behoben. Eine 
Checkliste gibt an, bei welchen Bauteilen Re-
paraturen anstehen. Erfahrene Schrauberinnen 
und Schrauber von ADFC und der Fahrradwerk-
statt im Werkstadthaus führen den RadCheck 
durch. jeweils von 11-15 Uhr vor der Unibibliothek: 
Details siehe Seite 45.
11-15 Uhr,  Tübingen, Wilhelmstraße 32, vor der 
Uni-Bibliothek. 

Vorschau

Do 11.1.	 Mutscheln mit dem ADFC Reutlingen
2018	 Wie in jedem Jahr wollen wir auch 2018 diesen 

Reutlinger Feiertag begehen und traditionell um 
die leckeren Gebäckstücke aus Hefeteig mit den 
charakteristischen 8 Zacken würfeln. Ob dabei das 
Spielglück lacht oder nicht, Spaß ist auf jeden Fall 
dabei. 
19:30 Uhr, Reutlingen 
Anmeldung erforderlich bis zum 31.12.2017  
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958)

Fahrradwerkstatt im Werkstadthaus
Das Werkstadthaus im Tübinger Französischen Viertel bietet 
einmal pro Woche die „offene Fahrradwerkstatt“. Unter 
fachkundiger Anleitung und mit umfangreichem Werkzeug 
kann hier jeder sein Rad selbst reparieren.
Statt   daheim im Kellerflur zu hocken ist es doch viel 
angenehmer, in Gesellschaft aufrecht am Fahrradmontage-
ständer zu arbeiten und sich bei kniffligeren Problemen 
helfen zu lassen. Ersatzteile müssen mitgebracht werden. 
Montags, 18:30 -21:30 Uhr (außer Schulferien)
Ort: Tübingen, Werkstadthaus, Aixer Str. 72, Kellergeschoss
Kontakt: werkstatt@werkstadthaus.de
(07071/538169); Preise: ab 4 €/Stunde. 
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Name

Vorname Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig)           Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig) 

  Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und 
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied  ab 27 Jahre (56 €)  18 – 26 Jahre (33 €)

Familien- / Haushaltsmitgliedschaft  ab 27 Jahre (68 €)  18 – 26 Jahre (33 €) 

Jugendmitglied  unter 18 Jahren (16 €)
  Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der 
  Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

 Zusätzliche jährliche Spende:  € 

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

 Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorab-
information über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit 
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D   E
IBAN

BIC 

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

 Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum                                               Unterschrift

Beitritt
auch auf www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Beitritt_11-2015_DINlang_hoch_Standard_rz.indd   2 05.11.15   10:05

Nützliche Angebote für RadlerInnen

ADFC-Dachgeber
Der ADFC-Dachgeber ist ein flächendeckendes 
Übernachtungsverzeichnis für Tourenradler. Nach dem 
Gegenseitigkeitsprinzip bietet es allen darin vermerkten 
Radfreunden auf ihren Touren durch Deutschland kostenlose 
Schlafplätze.
Auch Sie können sich darin eintragen lassen und es auf Ihren 
Radreisen nutzen. Informationen erhalten Sie unter www.
adfc.de/dachgeber.

ADFC-Mitradelzentrale
Gemeinsam auf Tour gehen macht viel mehr Spaß als 
alleine. Unsere Online-Mitradelzentrale bringt Urlaubs- und 
Freizeitradler zusammen. Schnell und einfach Anzeigen 
aufgeben, kostenlos, ganz ohne Registrierung. Infos und 
Mitmachen unter www.adfc.de/mitradelzentrale.

ADFC-Tourenportal im Internet
Hier sind Sie richtig, wenn Sie gerne mit dem Fahrrad auf 
Reisen gehen oder bei Tagestouren die Umgebung erkunden.
Das Portal enthält bereits mehr als 450.000 km Radstrecke 
in Deutschland und den Nachbarländern. Das Tourenportal 
bietet konkrete Tourenvorschläge und eine Routing-
Funktion von A nach B. Zu jeder Tour gibt es GPS-Dateien, 
Kartenabschnitte und Höhenprofile zum Ausdrucken und 
eine Tourenbeschreibung. Für das Herunterladen von Touren 
werden pro Kilometer 2 Cent berechnet. ADFC-Mitglieder 
erhalten 500 Kilometer im Jahr kostenlos. Neukunden 
bekommen bei der ersten Registrierung 100 Freikilometer 
gutgeschrieben! www.adfc-tourenportal.de.

ADFC Tourendatenbank im Internet
Der ADFC bietet in Baden-Württemberg über 1.000 geführte 
Radtouren an. Wenn Sie Ihren Aktionsradius über Tübingen 
und Reutlingen hinaus ausdehnen wollen, bietet Ihnen die 
Tourendatenbank das gesamte Angebot. Sie erfahren bei 
eventuellen Änderungen auch den aktuellen Stand des 
Tourenangebots. www.radtour.org.
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