
Liebe Radlerinnen und Radler!
Das Fahrrad ist eines der schönsten Fortbewegungsmittel in 
Freizeit und Alltag. Mit unserem Jahresprogramm 2009 wol-
len wir Sie ermutigen, die Räder rollen zu lassen, und laden 
Sie herzlich zu unseren Radtouren in die schöne Umgebung 
von Tübingen und Reutlingen ein.

Einige wichtige Hinweise zu den Radtouren
● Die Teilnahme an den ADFC-Radtouren ist günstig, aber 

nur für ADFC-Mitglieder kostenlos. Von Nichtmitgliedern 
erbitten wir bei Tages- und Mehrtagestouren einen Bei-
trag in Höhe von 3,00 €, die regelmäßigen Touren sind 
kostenlos.

● Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Sie können we-
der den ADFC noch die jeweiligen Tourenleiter/-innen für 
Schäden, Unfälle und dergleichen haftbar machen. Für 
alle Teilnehmer/-innen gilt das Straßenverkehrsrecht.

● Bitte sorgen Sie für die Verkehrssicherheit Ihres Fahr-
rades und bringen Sie Werk- und Flickzeug mit. Die 
ADFC-Tourenleiter/-innen sind Ihnen bei Problemen 
gerne behilflich.

● Bei den Tagestouren ist in der Regel eine Einkehr vorge-
sehen. Trotzdem sollten Sie ausreichend Verpflegung 
und Getränke mitbringen.

● Die Angaben im Programm sind ohne Gewähr. Änderun-
gen von Treffpunkt und Streckenführung sind möglich. 
Für Fragen zu den Touren stehen Ihnen die Touren-
leiter/-innen gerne zur Verfügung.

Regelmäßige Treffen
Radlerstammtisch in Reutlingen
An jedem  zweiten  Mittwoch  im  Monat  im  Café  Nepomuk, 
Gminderstraße 3 um 20:00 Uhr. Kein Stammtisch in den Mo-
naten August 2009 und Januar 2010.

Radlerstammtisch in Tübingen
An jedem dritten Dienstag im Monat (außer August) in der 
Gaststätte „Loretto“, Katharinenstraße 22 um 20:00 Uhr.

ADFC-Treff in Tübingen
An jedem ersten Mittwoch im Monat um 20:00 Uhr im Um-
weltzentrum, Kronenstraße 4. Oft eröffnen wir den Treff mit 
einem Diavortrag  über  eine  Radreise.  Kein  ADFC-Treff  in 
den Monaten August 2009 und Januar 2010.

Der ADFC setzt sich für Sie ein
● Für eine umweltfreundliche und menschengemäße Ver-

kehrspolitik, die konsequent das Radfahren fördert.
● Für sichere Radwege und Radverkehrsnetze in allen 

Städten und Gemeinden.
● Für ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung 

von Fahrrad und öffentlichen Verkehrsmitteln.
● Für die Förderung des Radfahrens in Alltag, Urlaub und 

Freizeit.
● Für besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl, wie dieb-

stahlsichere Abstellanlagen, bewachte Fahrradstationen 
und Fahrradcodierung.

Vorteile für ADFC-Mitglieder
● Kostenlose Rechtschutz- und Haftpflichtversicherung 

beim Radfahren.
● 6-mal jährlich das ADFC-Magazin RadWelt.
● Kostenlose oder ermäßigte Teilnahme an den ADFC- 

Radtouren (www.radtour.org).
● Teilnahmemöglichkeit an den exklusiv für ADFC-Mit-

glieder angebotenen ADFC-Radreisen 
(www.adfc-bw.de/Reisen).

● 100 Freikilometer pro Monat beim ADFC-Tourenportal 
(www.adfc-tourenportal.de).

● Exklusive Infos über die kostenlose Fahrradmitnahme bei 
der Bahn (www.bahnundbike.de).

● Rabatt auf den monatlichen Mitgliedsbeitrag von teilAuto 
Tübingen e.V., dem Tübinger Car-Sharing 
(www.teilauto-tuebingen.de).

● Rabatt oder freien Eintritt zu Veranstaltungen, bei denen 
der ADFC Kooperationspartner ist (z. B. Vortrag im d.a.i. 
auf S. 23 oder Radtour zur CMT).

Mitglied werden können Sie bei den Tourenleiter/-innen, un-
ter www.adfc-bw.de/mitglied-werden oder mit dem Beitritts-
formular am Ende dieses Programms.



Ansprechpartner

Kreisverband
Reutlingen

Kreisverband
Tübingen (V.i.S.d.P.)

Ingo Rohlfs
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72762 Reutlingen
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reutlingen@adfc-bw.de
www.adfc-bw.de/reutlingen

Christoph Lederle
Postfach 1154

72001 Tübingen
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tuebingen@adfc-bw.de
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Ortsgruppe Mössingen

Martin Jung
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Spendenkonten

ADFC Reutlingen ADFC Tübingen

Kreissparkasse Reutlingen
BLZ 640 500 00
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LBBW (BW-Bank)
BLZ 600 501 01

Konto-Nr.: 470 12 95

Landesgeschäftsstelle
ADFC-Landesgeschäftsstelle Baden-Württemberg
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Tel. 0711/628999
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Klassifizierung der Radtouren
Leichte Touren
Keine  nennenswerten  Steigungen,  auch  für 
Ungeübte und Kinder geeignet. Länge bis ca. 
30 km, Fahrgeschwindigkeit in der Ebene ca. 
14 bis 16 km/h.

Mittlere Touren
Auch für weniger Geübte geeignet. Bei grö-
ßeren Steigungen wird  auf  Schiebende ge-
wartet,  kürzere Steigungen sollten Sie aber 
hinaufradeln  können.  Bis  maximal  80  km, 
Fahrgeschwindigkeit in der Ebene ca. 17 bis 
19 km/h.

Schwere Touren
Gute  Fahrräder  und  Kondition  mitbringen. 
Schieben  ist  auch  an  längeren  Steigungen 
die  Ausnahme.  Bis  ca.  100  km,  Fahrge-
schwindigkeit  in  der  Ebene  ca.  20  bis
22 km/h.

Sportliche Touren
Touren deutlich über 100 km oder mit extre-
men Steigungen - oder beidem!



Regelmäßige Touren

Ab 2.4. 
jeden 
Donners-
tag, 
ab 4.10. 
jeden 
Sonntag

Feierabend-Touren/Radltreff
Bei den Feierabend-Touren sind alle Radler 
willkommen, die den Tag mit ein paar Radki-
lometern ausklingen lassen wollen. Gemein-
sam erkunden wir neue und bekannte Wege 
in der Umgebung von Tübingen. Meist wird 
während oder am Ende der Fahrt eingekehrt. 
Die Tourdauer und Streckenlänge variiert mit 
der  Jahreszeit  und  wird  am Treffpunkt  von 
den Teilnehmer/-innen abgesprochen.
Tourenlänge: 20 - 50 km.
Im Sommer (April - Sept.) Do. 18:30 Uhr
Im Winter (Okt. - März) So. 13:30 Uhr 
Tübingen, Neckarbrücke, Tourist-Info
Kontakt: Jörg Wulle (07071/32832), 
Gerhard Götz (07121/210958)

Ab 21.4. 
jeden 
dritten 
Dienstag 
im Monat

Kleine Tübinger Runde
Für  Radlerinnen und Radler,  denen unsere 
Feierabendtouren am Donnerstag zu schnell 
oder zu lang sind, bieten wir ab diesem Jahr 
diese interessante Alternative. Bei der "Klei-
nen Tübinger Runde" fahren wir ein gemütli-
ches Tempo und bevorzugen steigungsarme 
Strecken. Zum Abschluss der jeweiligen Tour 
gegen 20 Uhr besteht i.d.R. die Möglichkeit, 
den Tag beim Radlerstammtisch in der Gast-
stätte „Loretto“, Katharinenstr. 22 ausklingen 
zu lassen. 
Tourenlänge: 15 - 20 km.
Letzte Herbstrunde: 15.09.2009
18:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tourist-
Info
Kontakt: Jörg Wulle (07071/32832)

Ab 1.5. 
jeden
Freitag

Kleine Mössinger Runde
Jeden  Freitag,  von  Mai  bis  einschließlich 
September, heißt es um 18:00 Uhr am Mös-
singer  Bahnhof:  Wir  drehen  mit  dem  Rad 
eine  2-Stunden-Runde  auf  wechselnden, 
schönen  Wegen durch  die  Umgebung  von 
Mössingen und kehren anschließend ein. Am 
ersten Freitag in Monat wird eine gemütliche 
20-  bis  30-km-Tour  angeboten,  am  letzten 
Freitag im Monat werden etwas flotter bis zu 
50 km zurück gelegt. In den Wochen dazwi-
schen bewegen sich die  Touren  bei  mittle-
rem Tempo zwischen 30 und 40 km, sodass 
jeder auf seine Kosten kommt.
Tourenlänge: 20 - 50 km.
18:00 Uhr Mössingen, Bahnhof
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

Ab 2.4. 
jeden 
Donners-
tag

MTB

Mountainbike-Treff Reutlingen
Gefahren wird  bis Einbruch der Dunkelheit. 
Streckenlänge (30 - 50 km) sowie Schwierig-
keitswahl  je  nach  Teilnehmer/-innen  und 
Wetter.
Letzte Herbstrunde: 22.10.2009
18:00 Uhr Reutlingen, an der Echazbrücke 
beim Tübinger Tor
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167)

Ab 31.3. 
jeden 
Dienstag

MTB

Mountainbike-Treff Tübingen
Bei  unserer  2-3 Stunden MTB-Ausfahrt  fin-
den wir schöne Wege mit Aussichtspunkten 
in den Hügeln rund um Tübingen – Tipps der 
Teilnehmer/-innen  sind  willkommen!  Helm 
tragen ist Pflicht. Das Mountainbike muss si-
cher  funktionieren,  insbesondere  die  Brem-
sen.  Bitte  Getränk  und  Ersatzschlauch  mit-
bringen. Wir fahren bei (fast) jedem Wetter.
31. März bis 29. Sept. Dienstags, 18:00 Uhr
6. Okt. bis 27. Okt. Dienstags, 17:30 Uhr 
Tübingen, Neckarbrücke, Tourist-Info
Kontakt: Britta Zimmermann, Thomas 
Reisacher, mtb-tuebingen@adfc-bw.de

Ab 1.4. 
jeden 
Mittwoch

MTB

RV-Pfeil Mountainbike-Treff 
Tübingen
Regelmäßige  Mountainbike-Tour  des  Rad-
sportvereins  Pfeil.  Voraussetzung  ist  ein 
Mountainbike, gute Kondition und ein Fahr-
radhelm.
18:00 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, 
Uhlandstraße 
Kontakt: Andreas Nerger (07073/910998),
andreas.nerger@rvpfeil-tuebingen.de

Ab 7.4. 
jeden 
Dienstag

ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennrad-
tour
Die Feierabend-Rennradtour  richtet  sich an 
Freizeitradsportler  und  Aktive,  die  Freude 
daran  haben,  Dienstag  abends  in  sportli-
chem Tempo noch  eine  längere  Runde zu 
fahren.  Wir  fahren  in  der  Gruppe  auf  ver-
kehrsarmen Straßen und Nebenwegen in der 
weiteren  Umgebung  von  Tübingen  (Gäu, 
Neckartal,  Schwäbische  Alb,  Schwarzwald). 
Voraussetzung ist ein Rennrad, gute Konditi-
on und ein Fahrradhelm. 
Tourenlänge:  60  -  100 km (variiert  mit  der 
Jahreszeit). 
Letzte Herbstrunde: 29.09.2009
17:30 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal, 
Uhlandstraße
Kontakt: Tobias Ziegler (07071/440127), 
tobias.ziegler@rvpfeil-tuebingen.de

MTB

Jugend

Jugend-Mountainbike-Treff Tübingen
Der  ADFC-Kreisverband  Tübingen  bemüht 
sich  im  Frühjahr  2009  einen  regelmäßigen 
Mountainbike-Treff für Jugendliche ins Leben 
zu rufen. Interessenten verweisen wir auf un-
sere Homepage bzw. bitten wir um Kontakt-
aufnahme unter tuebingen@adfc-bw.de. 



März

Sonntags Radltreff Tübingen
13:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstag 31.3. Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

So 15.3. Zur Krokusblüte nach Zavelstein
Auf  asphaltierten Wirtschaftswegen geht  es 
über Oberjettingen ins Nagoldtal und dort auf 
dem schönen Radweg bis zur Station Tein-
ach. In Sommenhardt sind nach einem schö-
nen Anstieg bereits die ersten Krokuswiesen 
der  weitbekannten  Zavelsteiner  Wildkrokus-
blüte zu sehen, bevor wir in Zavelstein ein-
kehren.  Anschließend  kann  noch  kurz  die 
Burgruine besichtigt  werden,  bevor es über 
Holzbronn,  Gültlingen  und  Herrenberg  wie-
der zurück geht.
Infos  unter  www.rvpfeil-tuebingen.de  über 
einen eventuellen Zusatztermin wegen sehr 
früher oder später Krokusblüte
Tourenlänge: 105 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal,  
Uhlandstraße
Kontakt: Armin Huber (07071/859189), 
armin.huber@rvpfeil-tuebingen.de

Fr 20.3. &
Sa 21.3.

Fahrrad - Wartung und kleinere 
Reparaturen
Das können Kinder ab 10 Jahren selbst. Wir 
lernen, am eigenen Fahrrad kleinere Repara-
turen  und  die  laufenden  Wartungsarbeiten 
selbst durchzuführen. Was macht ihr, wenn 
eure  Kette  laufend  abspringt?  Was, bei  ei-
nem Platten wenn die  Bremsen nicht  mehr 
greifen  oder  das  Licht  nicht  mehr  brennt? 
Bringt eure eigenen Räder mit, wir schauen 
gemeinsam, was  regelmäßig  gewartet  wer-
den  sollte  und  was  wir  reparieren  können. 
Bei  speziellen  (Ventil-)Systemen  bitte  pas-
sendes  Zubehör  mitbringen.  Wenn  wir  Er-
satzteile  brauchen  sollten,  besprechen  wir 
das genau am ersten Treff am Freitag. An-
schließend ist genug Zeit, damit ihr die benö-
tigten Materialien einkaufen könnt und wir sie 
am Samstag gemeinsam einbauen! Bei Be-
darf  kann  ein  weiterer  Termin  eingerichtet 
werden. Die Kursgebühr enthält eine Materi-
alkostenanzahlung  von  3,00  €.  Die  Endab-
rechnung erfolgt je nach Verbrauch im Kurs.
Veranstalter: FBS Tübingen e.V.
Kursleiter: Jürgen Hepp
Gebühr: 19,00 €, 2. Kind 16,00 €
Termin: Fr. 20.3., 15:00 - 17:00 Uhr,
Sa. 21.3., 9:30 - 13:00 Uhr
Mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden 
darf und, wenn vorhanden, eigenes Werkzeug.
Anmeldung und weitere Informationen:  
07071/930466 oder www.fbs-tuebingen.de.

April

Dienstag 21.4. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

So 5.4. Neckar Berg&Tal Tour zu den 
Bürgerseen
Wir  treffen  uns  an  der  Fahrradbrücke  zwi-
schen Pliezhausen und Mittelstadt  und fah-
ren zum Saisonstart diese gemütliche Rund-
tour, die uns über die Höhen des Neckartals 
durch Altdorf, Raidwangen, Nürtingen zu den 
Bürgerseen bei Kirchheim führt. Bei den Bür-
gerseen  kehren  wir  ein  und  fahren  über 
Oberboihingen  und  Nürtingen  durch  das 
Neckartal zurück. 
Tourenlänge: 60 km.
Treff: 10:00 Uhr Pliezhausen, Neckartalrad-
weg, Fahrradbrücke zwischen Pliezhausen 
und Mittelstadt
Kontakt: Stefan Wiese (07127/972710)

Sa 18.4. Reutlinger Fahrradfrühling
30 Jahre ADFC Reutlingen, ein Anlass zum 
Feiern  auf  dem  dritten  Reutlinger  Fahrrad-
frühling. Neben der Codieraktion und den In-
formationen rund um den ADFC sind  auch 
einige  Vorführungen  und  Mitmachaktionen 
geplant.  Lassen  Sie  sich  überraschen  und 
kommen Sie zwischen 10:00 Uhr und 14:00 
Uhr zur Nikolaikirche in Reutlingen.
10:00 Uhr Reutlingen, Nikolaiplatz, 
Kontakt: Ingo Rohlfs, www.fahrradfruehling.de



Sa 18.4. Gemütliche Kaffeefahrt zum Berg-
Café Reusten
Abseits  der  Autostraßen fahren wir  auf  as-
phaltierten  und teilweise  auch  auf  geschot-
terten  Wegen.  Die  Strecke  ist  bis  auf  den 
kurzen  Anstieg  zum  Berg-Café  Reusten 
überwiegend  flach  oder  nur  leicht  hügelig. 
Durchs Neckartal gelangen wir über Rotten-
burg  (Zustiegsmöglichkeit)  und  Seebronn 
zum Berg-Café nach Reusten. Dort legen wir 
eine längere Kaffee- und Kuchenpause ein, 
bevor  es  hinunter  ins  Ammertal  geht.  Am-
merabwärts  gelangen  wir  so  gegen  18:00 
Uhr nach Tübingen. Diese Tour ist auch für 
Familien  mit  Kindern  geeignet,  da  wir  im 
Schnitt nicht schneller als 13 km/h fahren!
Tourenlänge: 40 km.
Treff: 13:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info, 
Zustiegsmöglichkeit: Rottenburg, Marktplatz,  
14:00 Uhr
Kontakt: Michael Müller, Karin Groß, 
(07071/855862), 
michael.mueller@adfc-bw.de

So 19.4. Randecker Maar und Kirschblüten-
tag Weilheim
Auf  anspruchsvollem  Hinweg  geht  es  über 
den  verkehrsarmen  Anstieg  von  Dettingen 
nach Hülben auf die Alb, ins Lenninger Tal 
hinunter und dort den autofreien Anstieg hin-
auf  zum Wielandstein,  weiter  am Schopflo-
cher  Moor  vorbei  zum  Randecker  Maar. 
Nach  einem  Abstecher  von  Ochsenwang 
zum Aussichtspunkt Breitenstein kehren wir 
beim  Kirschblütentag  in  Weilheim  ein.  Die 
Rückfahrt erfolgt deutlich flacher über Nürtin-
gen und das Neckartal.
Tourenlänge: 120 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Uhlanddenkmal,  
Uhlandstraße
Zustiegsmöglichkeit: Kirchentellinsfurt,
Shell-Tankstelle, 10:30 Uhr
Kontakt: Armin Huber (07071/859189), 
armin.huber@rvpfeil-tuebingen.de

So 19.4.

MTB

MTB-Fahrtechnikkurs nicht nur für 
Anfänger
Fahrtechnik  Basic  beinhaltet:  Verhalten  ge-
genüber der Umwelt,  Grundposition und Er-
gonomie,  Balance,  richtig  Bremsen,  Anfah-
ren am Berg, Kurventechnik und Überwinden 
von Hindernissen.  Das bedeutet  auch  Aus-
einandersetzen mit den eigenen Ängsten und 
Hemmschwellen. Gedacht ist der Grundkurs 
für alle MTBiker/-innen. Auch für Menschen, 
die  schon Erfahrung im Umgang mit  ihrem 
Sportgerät haben. Das Anforderungsprofil so-
wie  die  Steigerungsmöglichkeiten  hängen 
stark von der Gruppe ab. Der Kurs dauert ca. 
4 h. Wir fahren ca. 15 km, z.T. mit Steigungen. 
Teilnahmebedingung ist ein technisch intak-
tes MTB sowie das Tragen eines Fahrradhel-
mes. Jugendliche ab 15 Jahren nur mit schriftli-
cher Einverständniserklärung der Eltern.
Veranstalter: ADFC Reutlingen
Tourenlänge: 15 km.
Treff: 14:00 Uhr Reutlingen-Betzingen, Fahr-
rad-Sauer
Gebühr: Nichtmitglieder 20,00 €, ADFC-Mit-
glieder 10,00 €, Neumitglieder kostenlos.
Anmeldung erforderlich
Kontakt: Andreas Brehm, info@alboehi.de

Sa 25.4. Fahrrad-Flohmarkt und Fahrrad-
Codierung in Tübingen
Jeder kann selbst nicht mehr benötigte Fahr-
räder, Fahrradanhänger oder -zubehörartikel 
verkaufen.  Unser  Mitveranstalter,  der  RV 
Pfeil, bietet auch an, Ihre Fahrräder in Kom-
mission zu verkaufen. Am ADFC-Stand kön-
nen Sie Ihr Fahrrad von uns mit einer Dieb-
stahlsicherungs-Codierung versehen lassen. 
Dies kostet für Mitglieder nur 5,00 € statt der 
regulären 15,00 €. Wer anlässlich der Fahr-
radcodierung ADFC-Mitglied  wird  erhält  die 
Codierung kostenlos! Wichtig: Für die Codie-
rung müssen Sie Ihren Personalausweis und 
die Kaufquittung des Fahrrades mitbringen.
9:00 - 12:00 Uhr Tübingen, Brunnenstraße, am 
Technischen Rathaus
Kontakt: tuebingen@adfc-bw.de oder 
(07071/707623)

Ab Sa 
25.4.

Als Erwachsene Fahrrad fahren 
lernen
Für Frauen jeden Alters
Dieses Angebot bietet Ihnen die Möglichkeit, 
Lebensqualität der zweirädrigen Bewegungs-
freiheit  zu erlangen. Gemeinsam wollen wir 
lernen, ohne Angst in die Pedale zu treten. 
Sicheres Auf- und Absteigen, Gleichgewicht 
halten, Ausweichen und Bremsen sind unse-
re Ziele.  Fahrrad bitte  selbst  besorgen:  ein 
Leihrad (24-26 Zoll) kann für ca. 8,00 € pro 
Tag beim Fahrradladen am Haagtor ausge-
liehen werden. Zum Balanceüben sind auch 
Roller geeignet.
Veranstalter: FBS Tübingen e.V.
Kursleiterin: Jeannine Schätzle
Gebühr: 30,00 €
Termin: 4 × Sa., 25.4. - 16.5., 10:30 - 12:00 Uhr
Anmeldung und weitere Informationen:  
07071/930466 oder www.fbs-tuebingen.de.

ADFC-Betriebsberatung
Den Weg zum fahrradfreundlichen  Betrieb  begleitet  der 
ADFC mit individuellen Unternehmenskonzepten und dem 
Zertifikat „Radfahrerfreundliches Unternehmen“.
Kontakt: silvia.koerntgen@adfc-bw.de



Sa 25.4.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
1. Etappe
In  Zusammenarbeit  mit  dem  Mountainbike-
Club Pfullingen wollen  wir  in  sechs Tages- 
etappen den „Bike-Cross Schwäbische  Alb“ 
von Aalen nach Tuttlingen kennenlernen. Die 
Termine liegen an allen arbeitsfreien Tagen 
in der Zeit vom 25.4. bis 10.5.2009. Der letz-
te Termin am 10.5. findet nur statt, falls einer 
der  vorherigen  Termine  wetterbedingt  nach 
hinten verlegt werden muss. An- und Abfahrt 
jeweils  mit  dem Zug.  Jeder  Tagesabschnitt 
beginnt  am  Etappenende  der  vorherigen 
Etappe. Die Etappenplanung ist noch vorläu-
fig. Meist stehen drei Guides zur Verfügung, 
so  dass  wir  bei  Bedarf  in  verschiedenen 
Gruppen fahren können.  Bei  der  Durchfüh-
rung richten wir  uns nach den Teilnehmern 
und dem Wetter. Die Strecke verläuft meist 
auf Forstwegen. Wir werden uns unterwegs 
selbst verpflegen, aber auch Einkehr ist mög-
lich. In der Presse werden die genauen Etap-
pen sowie die Abfahrtszeiten rechtzeitig be-
kannt gegeben.
1. Etappe: Von Aalen nach Geislingen
Tourenlänge: 60 km.
Kosten: Anteil an Baden-Württemberg-Ticket 
und Fahrradkarte.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

So 26.4.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
2. Etappe
Von Geislingen nach Owen/Teck, siehe oben.
Tourenlänge: 60 km.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

So 26.4. Radrennbahn Öschelbronn
Die  Radrennbahn  in  Öschelbronn  bei  Her-
renberg erstrahlt nach umfangreicher Reno-
vierung,  ausgerüstet  mit  neuem Belag  und 
Solardach,  in neuem Glanz.  Wir wollen  die 
Bahn  mit  ihren  Steilkurven  besichtigen,  er-
fahren  Interessantes  zum  Bau,  dem Bahn-
Radsport und wer sich traut, kann auch ein 
paar Runden mit einer echten Bahnmaschine 
drehen. Hierzu ist unbedingt ein Fahrradhelm 

mitzubringen.  Die  Hin-  und  Rückfahrt  nach 
Öschelbronn  erfolgt  selbstverständlich  per 
Rad.  Wir  radeln  über  Ohmenhausen  und 
Mähringen  nach  Tübingen.  Weiter  geht  es 
über Hirschau, Wendelsheim, Hailfingen und 
Bondorf  nach Öschelbronn.  In der  Vereins-
gaststätte  des  RSV  Öschelbronn  direkt  an 
der Radrennbahn stärken wir uns, bevor es 
auf die Bahn geht. Die Rückfahrt erfolgt über 
Reusten nach Tübingen und Reutlingen. Die 
Strecke verläuft auf asphaltierten Nebenstra-
ßen und Feldwegen und ist auch für Rennrä-
der geeignet.
Tourenlänge: 80 km.
Treff: 9:30 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang
Zustiegsmöglichkeit: Tübingen, Neckarbrücke,  
Tourist-Info, 10:30 Uhr
Kontakt: Roland Sieber (07121/339841), 
Gerhard Götz (07121/210958)

Mai

Dienstag 19.5. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

Freitags Kleine Mössinger Runde
18:00 Uhr Mössingen, siehe S. 8

Fr 1.5. Zur Tulpenblüte nach Gönningen
In Gönningen blühen wieder die Tulpen und 
lohnen  einen  Besuch!  Die  gemütliche  Tour 
führt  über  Mössingen und Öschingen  nach 
Gönningen,  wo  die  blühenden  Tulpen  und 
das kleine Museum besichtigt werden. Über 
Gomaringen geht es zurück nach Tübingen 
(Ankunft 20:30 Uhr). Für Radler, die sich um 
18:00 Uhr in Mössingen im Rahmen der Klei-
nen Mössinger Runde der Tour anschließen, 
beträgt die Fahrstrecke nur 30 km. Sie keh-
ren von Gomaringen zurück nach Mössingen 
und beenden den Tag mit  einer Einkehr in 
der Kulturscheune.
Tourenlänge: 50 km.
Treff: 16:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bahnhof,  
18:00 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458), 
Regina Stukenborg-Jung (07473/23449)

Fr 1.5. Bike-Cross Schwäbische Alb – 
3. Etappe
Von Owen/Teck nach Reutlingen, siehe S. 16



MTB Tourenlänge: 50 km.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

Sa 2.5.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
4. Etappe
Von Reutlingen nach Mössingen, siehe S. 16
Tourenlänge: 70 km.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

So 3.5.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
5. Etappe
Von Mössingen nach Balingen, siehe S. 16
Tourenlänge: 50 km.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

Sa 9.5.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
6. Etappe
Von Balingen nach Tuttlingen, siehe S. 16
Tourenlänge: 60 km.
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167),
Markus Pöllinger (07121/798927)

So 10.5.

MTB

Bike-Cross Schwäbische Alb – 
Ersatztermin
Ersatztermin für eine ggf. wetterbedingt aus-
gefallene Etappe, siehe S. 16

So 10.5. Spinnen die Römer?
Mit  dem Rad-Wander-Shuttle  geht  es nach 
Hechingen.  Von dort  radeln  wir  ein  kurzes 
Stück  zum  Römermuseum  in  Hechingen-
Stein und schauen uns an, wie die alten Rö-
mer gelebt haben – vom Spielzeug bis zum 
Locus gibt es einiges zu sehen. Danach geht 
es  noch  kurz  bergauf,  anschließend radeln 
wir  abseits  größerer  Straßen fast  nur  noch 
bergab durchs Steinlachtal zurück nach Tü-
bingen.
Tourenlänge: 30 km.
Treff: 11:15 Uhr Tübingen, Hbf., Gleis 3
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bhf., 11:42 
Uhr
Kontakt: Claudia Thaler, Andreas Oehler,  
(07071/538326)

So 17.5. Zum Wasserschloss nach Glatt
Diese Tour bietet 2 Möglichkeiten:
a) durch das Neckartal hin und zurück – wir 
legen auf dem Hinweg eine Vesperpause 
ein, Vesper bitte mitbringen
b) sportlich über die hügelige Parallelstrecke 
hin und durch das Neckartal zurück.
Am Ziel in Glatt erwarten uns die legendären 
Schwarzwald-Kuchenstücke.  Die  Rückfahrt 
treten wir gemeinsam an.
Tourenlänge: 95/120 km.
Treff: 9:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Kontakt: Gernot Epple (07071/78049), 
Gesa Schneidewind (07071/791701)

So 17.5.

MTB

Pfullinger Country-Touren-Fahrt
Möglichkeit zur Teilnahme an der 7. „Coun-
try-Touren-Fahrt“  (CTF)  des  Mountainbike-
clubs Pfullingen. Die Gruppen mit den meis-
ten  gefahrenen  Kilometern  erhalten  Preise. 
Start von 9:30 bis 12:00 Uhr möglich. Mas-
senstart um 9:30 Uhr.
Tourenlänge:18 km/30 km/50 km/75 km
Treff: 9:00 Uhr Pfullingen bei den Pfullinger 
Hallen (Nähe Freibad), späterer Start möglich
Kosten: 2,00 - 8,00 €, je nach Streckenlänge, 
nähere Infos unter www.mtb-pfullingen.de 
Kontakt: Bertram Kiefner (07121/346167)

Do 21.5. - 

So 24.5.

Auf-Fahrt im Jura
Der Schweizer Jura ist wenig bekannt, aber 
reizvoll. Verwandt mit der Alb, bietet er doch 
ein ganz anderes Landschaftsbild. Auf dem 
Mont Solei, dem Höhepunkt der Tour im dop-
pelten Sinn, genießen wir  in 1.248 m Höhe 
ein sagenhaftes Alpen-Panorama. Die tradi-
tionelle Velo-Tour an Himmelfahrt (schweize-
risch  Auffahrt)  beginnt  in  Basel.  Von  dort 
werden wir  zwei  Tage lang in stetigem Auf 
und Ab in den Jura hinein fahren bis nach Le 
Cerneux-Veusil und dann durch das Aaretal 
zurück  und  über  einen  letzten  Jura-Pass 
nach Säckingen radeln. Die An- und Abreise 
zur  Schweizer  Grenze  erfolgt  in  Kleingrup-
pen mit der Bahn. Übernachtet wird einfach, 
auf Stroh- und Matratzenlagern bei Bauern, 
die uns auch verpflegen werden. Bereitschaft 

zu Toleranz und Komfortverzicht ist so wich-
tig  wie  Kondition  für  die  Touren.  Pro  Tag 
werden mindestens 40,00 € benötigt. Täglich 
sind bis zu 90 km und bis zu 1.200 Höhen-
meter  zu  bewältigen,  mit  Gepäck.  Teilneh-
merzahl: 20 Personen.
Tourenlänge: 300 km.
Anmeldung erforderlich (möglichst frühzeitig)
Kontakt: Martin Jung (07473/951458), 
martin.jung@adfc-bw.de

Mi 27.5. Radelrund Böblingen-Sindelfingen
Gemütlich geht es durch das kleine Golders-
bachtal  zum  Schaichhof  und  weiter  über 
Holzgerlingen zum Einstieg des Radelrunds. 
Gegen den Uhrzeigersinn umrunden wir die 
Städte  Böblingen und Sindelfingen.  Wir ra-
deln immer leicht bergauf und bergab durch 
Wald und Flur und lernen dabei die reizvolle 
Landschaft  abseits  des  Autoverkehrs  ken-
nen. Wir werden überwiegend auf Rad- und 
Forstwegen fahren. Kurz vor Ende der Tour 
ist eine Einkehr in einem Biergarten geplant. 
Für unterwegs bitte Vesper und Trinken mit-
bringen. Rückkehr gegen 18:00 Uhr, Schnitt 
ca. 15 km/h.
Tourenlänge: 70 km.
Treff: 9:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info, 
Kontakt: Michael Müller, (07071/855862), 
michael.mueller@adfc-bw.de



Juni

Dienstag 16.6. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

Freitags Kleine Mössinger Runde
18:00 Uhr Mössingen, siehe S. 8

So 7.6. Nach Freudenstadt im Schwarzwald
Von  Rottenburg  aus  fahren  wir  auf  dem 
Neckartalradweg  nach  Horb.  Dann geht  es 
rauf und runter auf Rad-, Feld-, und Waldwe-
gen über Bittelbronn und Glatten nach Freu-
denstadt. Dort können wir einkehren und den 
Marktplatz  besichtigen.  Der  Rückweg  führt 
uns über  Dornstetten und Schopfloch nach 
Horb und von dort aus über die Liebfrauen-
höhe  nach  Rottenburg.  Für  diese  Tour  mit 
längeren Steigungen ist gute Kondition erfor-
derlich (1.200 Höhenmeter). Auf dem Rück-
weg ist  es möglich, von Freudenstadt nach 
Eutingen mit  dem Zug zu fahren und dann 
wieder  auf  das Rad zu steigen. Auch kann 
von Horb nach Rottenburg/Tübingen mit dem 
Zug gefahren werden.
Tourenlänge: 120 km.
Treff: 8:30 Uhr Rottenburg, Marktplatz
Kontakt: Sibylle von Sieg (07472/25775)

Di 9.6. Südamerikas Vielfalt erfahren 
Ein multimedialer Vortragsabend der Latein-
amerika-Radler Britta Gohl und Simon Bös-
terling
Ein Abenteuer, zwei  Fahrräder,  zwei Jahre, 
20.000 Kilometer unterwegs durch Südame-
rika – Ende 2006 traten Britta Gohl und Si-
mon Bösterling, Mitglieder der Kinderhilfsor-
ganisation terre des hommes, ihre Reise an, 
die sie aus dem eiskalten Süden Patagoni-
ens bis an die sonnenverwöhnte Karibikküste 
führte. Auf dem Weg gelangten sie vorbei an 
tosenden  Wasserfällen  und  tiefen  Schluch-
ten,  durch  immergrüne  Dschungel,  die 
sprichwörtliche  Pampa  und  flirrende 
Salzwüsten.  Sie  sahen  geografische  sowie 
soziale Höhen und Tiefen, fuhren durch men-
schenleere  Landstriche  und  hinein  in  stark 
besiedelte Großstädte. Sie zeigen eine Aus-
wahl ihrer Bilder live auf der Bühne mit zahl-
reichen  persönlichen  Eindrücken,  lebhaften 
Beschreibungen,  Originaltönen  sowie  lan-
destypischer  Musik  und  nehmen  den  Zu-
schauer  mit  auf  eine  100-minütige  Entde-
ckungsreise durch die Vielfalt Südamerikas! 
Mehr  Informationen  über  die  Radreise  von 
Britta  Gohl  und  Simon  Bösterling: 
www.brisienbici.blogspot.com.
Preis: 8,00 €, Schüler und Studenten 6,00 €,  
Mitglieder des d. a. i., des ADFC und von terre 
des hommes 5,00 €
Beginn: 20:15 Uhr Tübingen, d.a.i. (Deutsch-
Amerikanisches-Institut), Karlstraße 3

Sa 13.6. Genießen mit Rad und Wein – Das 
Wurmlinger Weinfest
Kennen  Sie  schon  das  Wurmlinger 
Weinfest?  Das ist  das Ziel  unserer  kleinen 
Samstagstour.  Wir  folgen der  Steinlach  bis 
Ofterdingen, dann geht es über Bodelshau-
sen den Krebsbach entlang nach Hemmen-
dorf. Weiter rollen wir über Rottenburg nach 
Wurmlingen,  wo  wir  den  Nachmittag  bei 
Wein  gemütlich  ausklingen  lassen.  Eigene 
Heimfahrt. 
Tourenlänge: 40 km.
Treff: 14:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Kontakt: Gesa Schneidewind (07071/791701),  
Susanne Schmid (07071/998148)

Sa 20.6. -
So 21.6.

Schmetterlingstour
Wir erradeln 2 Tage lang die Radwege des 
Rad-Schmetterlings rund um die Frankenhö-
he. Dabei streifen wir Rothenburg o. d. Tau-
ber und durchqueren das Quellgebiet der Alt-
mühl.  Gefahren wird  streckenweise  in  zwei 
Gruppen  mit  unterschiedlichen  Etappenlän-
gen. Die Übernachtung findet auf einem Bio-
Bauernhof im eigenen Schlafsack statt.
Tourenlänge: 125/175 km.
Anmeldung erforderlich
Kontakt: Regina Haag (07071/368496), 
Markus Lederer

http://www.brisienbici.blogspot.com/


Jahresübersicht 2009
Regelmäßige Touren und Treffen siehe S. 3 & S. 7 - 9

März
So 15.03. Zur Krokusblüte nach Zavelstein, Sportlich
Fr 20.03. - Sa 21.03. Fahrrad - Wartung und kleinere 

Reparaturen, Kurs

April
So 05.04. Neckar Berg&Tal Tour zu den Bürgerseen, Mittel
Sa 18.04. Reutlinger Fahrradfrühling
Sa 18.04. Gemütliche Kaffeefahrt zum Berg-Café Reusten, 

Leicht
So 19.04. MTB-Fahrtechnikkurs nicht nur für Anfänger, 

Mittel
So 19.04. Randecker Maar und Kirschblütentag Weilheim,

Sportlich
Sa 25.04. Fahrradflohmarkt Tübingen
Ab Sa 25.04. Als Erwachsene Fahrrad fahren lernen, Kurs
Sa 25.04. Bike-Cross Schwäbische Alb - 1. Etappe, Mittel
So 26.04. Bike-Cross Schwäbische Alb - 2. Etappe, Schwer
So 26.04. Radrennbahn Öschelbronn, Schwer

Mai
Fr 01.05. Zur Tulpenblüte nach Gönningen, Leicht
Fr 01.05. Bike-Cross Schwäbische Alb - 3. Etappe, Schwer
Sa 02.05. Bike-Cross Schwäbische Alb - 4. Etappe, Schwer
So 03.05. Bike-Cross Schwäbische Alb - 5. Etappe, Mittel
Sa 09.05. Bike-Cross Schwäbische Alb - 6. Etappe, Mittel
So 10.05. Bike-Cross Schwäbische Alb - Ersatztermin
So 10.05. Spinnen die Römer?, Leicht
So 17.05. Zum Wasserschloss nach Glatt, Mittel/Schwer
So 17.05. Pfullinger Country-Touren-Fahrt (CTF), Mittel
Do 21.05. - So 24.05. Auf-Fahrt im Jura, Schwer
Mi 27.05. Radelrund Böblingen-Sindelfingen, Mittel

Juni
So 07.06. Nach Freudenstadt im Schwarzwald, Schwer
Di 09.06. Südamerikas Vielfalt erfahren, Diavortrag
Sa 13.06. Genießen mit Rad und Wein – Das Wurmlinger 

Weinfest, Mittel
Sa 20.06. - So 21.06. Schmetterlingstour, Mittel/Schwer

So 21.06. MTB-Tour zur Burg Hohenneuffen, Schwer
So 21.06. Große Mössinger Runde mit Besuch des Rosen-

markts, Mittel
So 28.06. 4-Albträume, Sportlich

Juli
Fr 03.07. - So 05.07. Bodensee-Wochenende,

Leicht/Mittel/Schwer
Sa 04.07. Bei der Glucke Glocken gucken, Leicht
Sa 11.07. Kanu & BBQ – Für Anfänger und Liebhaber, Mittel
So 12.07. Fahrt über die Schwäbische Alb, Mittel
Mi 15.07. Große Schönbuch-Seentour, Mittel
Sa 18.07. Rund um den Rammert, Mittel
So 19.07. Aussichtsreiche Tour durch das Gäu, Schwer
So 26.07. Von Bebenhausen nach Maulbronn – Auf den 

Spuren der Zisterzienser, Schwer
Fr 31.07. - Sa 08.08. Unterwegs an Aare, Saane & Simme, 

Schwer

August
Sa 01.08. - So 02.08. Gemütliche Wochenendtour von 

Tübingen durch den Nordschwarzwald, Mittel
Mi 12.08. Drei-Fürsten-Runde mit Fabrikeinkauf, Mittel
So 16.08. Mit Rad und Bahn zum Bussen, Mittel
Mi 19.08. Kloster Kirchberg, Mittel
Sa 22.08. Zum Aileswasensee, Leicht
So 23.08. Nach Urach auf den Spuren Primus Trubers, 

Leicht
So 23.08. - Sa 05.09. Mit Primus Truber nach Slowenien, 

Schwer
So 30.08. Wüstenschiffe im Heckengäu, Mittel

September
So 13.09. Reutlinger Hängerlestour, Leicht
Sa 19.09. Stuttgarter Fernsehturm, Mittel
So 20.09. Autofreies Neckartal – Pannenhilfestand in 

Bieringen
So 27.09. Herbsttour auf die Münsinger Alb, Schwer

Oktober – Januar
So 04.10. Rundtour um und durch den Schönbuch, Mittel
Sa 14.11. Beleuchtungsaktion Holzmarkt Tübingen
Do 07.01. Mutscheln mit dem ADFC Reutlingen
So 17.01. Zur CMT mit dem Rad, Mittel

Radreisen 2009
ADFC Baden-Württemberg

Mediterranes Istrien
Auf der kroatischen Halbinsel läßt sich 
bei Sonne, Meer und Strand die 
Radsaison wunderbar eröffnen!

17.4. – 25.4.

Cesenatico 
Sonne, Meer, Hügel und Berge

• Radfrühling für Jedermann
   • Herbsttour für sportliche Radler

8.5. – 16.5.
16.5. – 23.5.
12.9. – 20.9.

Neu! Berlin per Rad
Neben Sehenswürdigkeiten der 
Hauptstadt wird auch das Berliner 
Umland mit dem Rad endeckt!

20.6. – 27.6.

Über den Schwarzwald
Sportliche Bike-Crossing Strecke für 
alle, die den Schwarzwald richtig 
kennen lernen wollen!

14.6. – 18.6.
3.7. – 7.7.

Nordseeküsten-Radweg (3)
Unterwegs in Schweden und 
Norwegen auf dem längsten Radweg 
der Welt, der North Sea Cycle Route!

8.8. – 19.8.

Steiermark - Alpenluft und Erholung
MTB-Touren mit Standquartier in der 
Dachstein-Tauern Region! Touren, die 
Biker-Herzen höher schlagen lassen!

5.9. – 12.9.

Emilia Romagna im Herbst
Kultur und kulinarische Genüsse inkl. 
Gala-Essen, Picknick im Pinienwald 
und eindrucksvollen Zeugnissen alter 
Siedler

12.9. – 20.9.

Abenteuer Sardinien
Sardinien ist anders – eine Stille Insel 
im Mittelmeer. Wunderbar mit dem Rad 
zu befahren!

12.9. – 23.9.

Provence im Herbst
Eine Reise durch ein rotes Blättermeer 
mit ruhigen Cafés, provençalischem 
Essen und gutem Wein!

24.10. – 31.10.

Ausführlicher Katalog, Information und 
Buchung:

ADFC Baden-Württemberg, Augustenstraße 99,
70197 Stuttgart, Tel.: 0711-615 31 39, Fax: 0711-615 77 37

E-Mail: reise@adfc-bw.de

Alle Reisen auch im Internet buchbar:
www.adfc-bw.de/reisen



So 21.6. Große Mössinger Runde mit Besuch 
des Rosenmarkts
Der Mössinger Rosenmarkt ist alljährlich ein 
Renner:  Ein Markt  rund um die Rose, zum 
Schauen, Staunen, Riechen und Essen. Ein 
Muss für jeden, der es noch nicht erlebt hat. 
Von Tübingen aus geht es bequem die Stein-
lach  entlang  und  ein  wenig  bergauf  nach 
Mössingen, wo am Markt  eine erste Pause 
eingelegt wird. Gemeinsam mit Radlern aus 
Mössingen (Tourenlänge ab Mössingen nur 
30 km) wird dann das obere Steinlachtal um-
rundet. Wir werden Talheim von oben sehen 
und  den  Bergrutsch  von  Nahem.  Danach 
wird  wieder  der Markt  angesteuert,  wo  Zeit 
bleibt zum Bummeln und Einkaufen. Auf dem 
bereits  bekannten  Weg  oder  einer  kleinen 
Variante geht es zurück nach Tübingen (An-
kunft  16:00  Uhr).  Wer  es  gemütlich  haben 
will, nimmt die Bahn.
Tourenlänge: 60 km.
Treff: 10:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bahnhof,  
11:45 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

So 21.6.

MTB

MTB-Tour zur Burg Hohenneuffen
Wer ab und zu bei  der  Dienstagabendaus-
fahrt  mitgefahren  ist,  kennt  wahrscheinlich 
schon den ersten Teil der Tour – die Trails 
links und rechts des Neckars über Kirchen-
tellinsfurt bis Mittelstadt. Dort haben wir auch 
schon  die  erste  Einkehrmöglichkeit,  im  ge-
mütlichen  Biergarten direkt  an der  Strecke. 
Von Mittelstadt geht es über Hügel, aber auf 
befestigter  Fahrbahn  nach  Bempflingen, 
Kleinbettlingen und Tischart;  von da an auf 
Wanderwegen  weiter  über  Beuren  bis  wir 
von  Norden her  den  Hohenneuffen bis  zur 
Burg hoch radeln. Dort werden wir auf jeden 
Fall eine Pause machen, uns die Burg anse-
hen  und  die  herrliche  Aussicht  genießen. 
Einmal oben auf der Alb können wir ein gu-
tes Stück am Albtrauf entlang fahren bis wir 
uns  schließlich  eine schöne Abfahrt  in  das 
Ermstal  nach Dettingen aussuchen.  Im Kir-
schendorf Dettingen haben wir mehrere Ein-
kehrmöglichkeiten. Gestärkt können wir dann 
den Rückweg über das Calwerbühl und den 
Kirschenweg angehen. Durch Wald und Feld 
bei Glems gibt es einige schöne Wege nach 
Eningen. Ab da rollen wir bequem bis Reut-
lingen. Hier kann – wer will  – mit der Bahn 
nach  Hause  fahren.  Alternativen  mit  dem 
Rad nach Tübingen zu  kommen haben wir 
etliche. Wenn wir noch genug Power haben 
nehmen  wir  die  Variante  über  Ohmenhau-
sen, Mähringen und Bläsiberg. 
Die Tour ist nicht für Trekkingräder geeignet, 
ca. 750 Höhenmeter.
Mitbringen:  MTB,  Ersatzschlauch  Fahrrad-
helm, Sonnenschutz,  Regenschutz,  mindes-
tens 1 Liter Getränk, Grillgut, kleines Vesper
Tourenlänge: 75 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Kontakt: Britta Zimmermann,
Thomas Reisacher, britta-zi@web.de

So 28.6. 4-Albträume
Die  Schwäbische  Alb  lockt  sportliche  Rad-
fahrer mit vielen tollen Aufstiegen. An vieren 
in der Umgebung von Reutlingen wollen wir 
unsere Kondition testen.  Wir rollen uns ein 
bis Dettingen/Erms und erklimmen die schat-
tige,  unterschiedlich  starke  Steigung  nach 
Hülben.  Gleich  geht  es  wieder  hinab  nach 
Bad Urach, um dann sofort wieder die steile 
Auffahrt nach Bleichstetten zu meistern. Wir 
radeln weiter auf der Alb zum oberen Linden-
hof. Hinab fahren wir  nach Eningen. Schon 
ist der dritte Albaufstieg mit der Übersberg-
steige erreicht. Oben angekommen erwartet 
uns um den Segelflugplatz ein kurzes Stück 
Schotterpiste.  Zur  Entschädigung  gibt  es 
eine genussvolle Abfahrt nach Unterhausen. 
Nun sind wir froh, dass mit dem vierten Auf-
stieg, dem Kalkofen, eine sehr gleichmäßige, 
moderate  Steigung  zu  bewältigen  ist.  Wer 
sich noch fit fühlt, kann dort am „Stoppomat“ 
sogar seine Zeit messen lassen. Geschafft!? 
Nur noch einen kleinen Bonus bis zur  Ein-
kehr. Dann geht es hinab nach Reutlingen. 
Die Tour soll diejenigen ansprechen, die sich 
zutrauen,  die  vier  Berge  mit  dem  Touren- 
oder Rennrad zu meistern, es soll aber kein 
„Wettrennen“  gegen die  Uhr  gefahren  wer-
den. Bis auf die oben erwähnte Schotterstre-
cke sind die Wege asphaltiert.
Tourenlänge: 90 km.
Treff: 9:30 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang
Kontakt: Roland Sieber (07121/339841), 
Stefan Wiese (07127/972710)



Juli

Dienstag 21.7. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

Freitags Kleine Mössinger Runde
18:00 Uhr Mössingen, siehe S. 8

Fr 3.7. - 
So 5.7.

Bodensee-Wochenende
Mit der Bahn fahren wir am Freitagnachmit-
tag/-abend nach Singen. Von dort radeln wir 
die  restlichen  13  km  zum  Haus  des  Ka-
nuclubs  Singen  nach  Moos-Iznang,  wo  wir 
unser Quartier  in 4-Bett-Zimmern beziehen, 
aber  auch zelten  ist  möglich.  Am Samstag 
fahren wir  entlang des Rheins nach Schaff-
hausen. Am Rheinfall vorbei radeln wir durch 
den  schweizerischen  Thurgau  zurück  zum 
Bodensee (75 km). Wer lieber auf dem Was-
ser  unterwegs  ist,  kann  alternativ  auch  ein 
Kanu mieten und Teile des Sees auf diese 
Weise erkunden. Sollte das Wetter nicht so 
mitmachen, können wir  z.B.  einen Fahrrad-
Reparaturkurs durchführen. Am Sonntag fah-
ren wir mit dem Rad zurück nach Tübingen 
(130 km). Auf dem ersten Teilstück vom Bo-
densee bis an die Donau (50 km) radeln wir 
etwas  langsamer,  sodass  auch  konditions-
schwächere  Radler  keine  Probleme haben. 
Diese können den Rückweg abkürzen und in 
Tuttlingen oder Fridingen in den Zug einstei-
gen. Auf der Reststrecke Richtung Tübingen 
wird  das  Tempo  etwas  erhöht.  Wir  fahren 
das Bäratal aufwärts und über den Lochen-

pass nach Balingen (95 km ab Bodensee). 
Dort und an den weiteren Bahnhöfen der Zol-
lernbahn kann ebenfalls noch in den Zug ein-
gestiegen werden.
Tourenlänge: 25 - 220 km.
Anmeldung erforderlich bis 29.06.2009
Startpunkt: Tübingen, Hbf.
Zustiegsmöglichkeit: Rottenburg Bhf., Horb 
Bhf.
Kontakt: Jörg Wulle (07071/32832), 
Regina Haag

Sa 4.7. Bei der Glucke Glocken gucken
Von Tübingen führt die Tour durch den hüge-
ligen  Schönbuch  nach  Herrenberg,  wo  wir 
rechtzeitig  zum Glockenkonzert  ankommen. 
Unterwegs können wir im Naturfreundehaus 
oder  auch  in  einer  Eisdiele  in  Herrenberg 
einkehren. Nach der Besichtigung des Glo-
ckenmuseums mit  mehr als 30 Glocken im 
Turm der „Glucke im Gäu“ und dem Glocken-
konzert  radeln wir  durch das Ammertal  zu-
rück (Abkürzung mit der Ammertalbahn mög-
lich). Ende der Tour ca. 19:30 Uhr.
Tourenlänge: 44 km.
Treff: 13:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Kontakt: Claudia Thaler, Andreas Oehler,  
(07071/538326)

Sa 11.7. Kanu & BBQ – Für Anfänger und 
Liebhaber
Wir fahren neckarabwärts bis nach Oferdin-
gen. Dort leihen wir uns Kanus aus. Es be-
steht die Möglichkeit, Einer- oder Zweierka-
nus  auszuleihen.  Nach  einer  Stunde  Pad-
deln, suchen wir Holz im Wald und grillen am 
Neckar.  Auf dem Rückweg nach Kusterdin-
gen und über die Härten radeln wir durch das 
idyllische  Ehrenbachtal  bis  nach  Tübingen. 
Bitte Grillgut mitbringen. 
Tourenlänge: 40 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Kosten: 3,00 € Grillplatzgebühr und 
ca. 6,00 € Kanumiete pro Person
Kontakt: Gesa Schneidewind (07071/791701),  
Christine Schweizer, (07071/83588)

So 12.7. Fahrt über die Schwäbische Alb
Wir starten in Reutlingen und erklimmen auf 
der  alten  Zahnradbahntrasse  die  Schwäbi-
sche Alb. Auf Radwegen und verkehrsarmen 
Nebenstrecken radeln wir an Albgold vorbei 
und durch das Grafental nach Mägerkingen. 
Ein  weiterer  kleiner  Anstieg,  der  uns  nicht 
wirklich  schrecken  kann,  bringt  uns  hinauf 
nach Feldstetten. An der Sattlerkapelle ma-
chen wir einen Zwischenstopp, um dann wei-
ter  zur  Mittagsrast  mit  Einkehr  nach Pfron-
stetten  zu  fahren.  Über  Wilsingen,  Meidel-
stetten  und  Kleinengstingen  radeln  wir  zu-
rück bis zum Ausgangspunkt. 
Tourenlänge: 90 km.
Treff: 9:00 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang
Zustiegsmöglichkeit: Pfullingen, Radweg beim 
"Alten Bahnhof", 9:30 Uhr
Kontakt: Paul Siewert (07121/68166)

Mi 15.7. Große Schönbuch-Seentour
Vorbei und entlang an 13 Seen und Weihern 
erkunden wir  den Schönbuch auf meist ge-
schotterten Waldwegen. Wir lassen uns den 
ganzen Tag Zeit, so dass wir trotz des hüge-
ligen  Geländes  diese  Rundfahrt  gemütlich 
fahren werden. Wir kehren gegen Ende der 
Tour  in  Unterjesingen  in  einem  Biergarten 
ein. Für unterwegs bitte Vesper und Trinken 
mitbringen.  Rückkehr  gegen  18:00  Uhr, 
Schnitt ca. 15 km/h.
Tourenlänge: 70 km.
Treff: 9:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info, 
Kontakt: Michael Müller, (07071/855862), 
michael.mueller@adfc-bw.de

Sa 18.7. Rund um den Rammert
Weiler,  Niedernau,  Derendingen,  Endel-
bachtal und Gomaringen sind Stationen die-
ser abwechslungsreichen 50-km-Runde, die 
am Mössinger Bahnhof beginnt und mit einer 
gemütlichen Einkehr endet.
Tourenlänge: 50 km.
Treff: 15:00 Uhr Mössingen, Bahnhof
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)



So 19.7. Aussichtsreiche Tour durch das Gäu
Als Einstieg wählen wir  das Weggental und 
drehen dann eine Runde durch das südliche 
Gäu. Die Radtour führt uns weiter über Gäu-
felden ins nördliche Gäu. Nach einer schö-
nen  Aussicht  bei  Deckenpfronn  rollen  wir 
über  Herrenberg und das Ammertal  zurück 
nach Tübingen. Wir machen unterwegs eine 
Vesperpause  (Vesper  und  Getränke  bitte 
mitbringen) und kehren zur Kaffeezeit gegen 
Ende der Tour ein.
Tourenlänge: 90 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Rottenburg, Marktplatz,  
10:45 Uhr
Kontakt: Simone Holzer (07071/27341), 
Heike Valley (07071/551647)

So 26.7. Von Bebenhausen nach Maulbronn – 
Auf den Spuren der Zisterzienser
Zwei alte Klöster sind das Ziel dieser Tour, 
die  überdies  durch  abwechslungsreiche 
Landschaften  führt.  Zunächst  wird  Beben-
hausen  angesteuert  und  der  Schönbuch 
durchquert,  dann  fahren  wir  durch  das 
Würm-Tal ohne größere Pausen (Vesper mit-
bringen!)  nach  Pforzheim  und  über  Mühla-
cker nach Maulbronn, wo eine Besichtigung 
des  UNESCO-Weltkulturerbes  unter  sach-
kundiger  Führung  angeboten  wird.  Außer-
dem kann eingekehrt  werden.  Die  Tour  ist 
schön, aber lang, doch es kann mit der Bahn 
abgekürzt  werden.  Wer will,  startet  nicht  in 
Tübingen, sondern stößt um 10:25 Uhr in Eh-
ningen zur Gruppe (von dort nur noch 70 km) 
oder  um 11:25 Uhr  in  Weil  der  Stadt  (von 
dort  nur noch 55 km). Beide Orte sind von 
Tübingen aus bequem mit der Bahn erreich-
bar.  Wer  will,  kann  sogar  bis  Pforzheim 
(14:07 Uhr an) mit der Bahn fahren und nur 
die letzte Etappe radeln. Die Mössinger Teil-
nehmer starten bereits 7:30 Uhr am Bahnhof 
Mössingen  (115  km).  Die  Heimfahrt  erfolgt 
18:15 ab Maulbronn-West mit der Bahn. Zu-
rück in Tübingen werden wir  um 20:23 Uhr 
sein  (Mössingen  20:45  Uhr).  Wir  mitfahren 
möchte,  sollte  sich  spätestens  am  Abend 
vorher anmelden.

Tourenlänge: 100 km.
Treff: 8:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Ehningen 10:25 Uhr, Weil 
d. Stadt 11:25 Uhr, Pforzheim 14:07 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

Fr 31.7. -
Sa 8.8.

Unterwegs an Aare, Saane und 
Simme
Die beliebte und bewährte Mehrtagestour in 
der Schweiz, nunmehr zum 13. Mal angebo-
ten, erkundet eine kaum bekannte Region im 
Greyerzerland. Von Waldshut aus folgen wir 
zunächst gemütlich der Aare und erleben bei 
Olten den Schweizer Nationalfeiertag mit sei-
nen  großen  Feuerwerken.  Am  Bieler  See 
zweigen wir  ab und folgen der Saane nach 
Fribourg und Gruyeres, wo der berühmteste 
Käse der Schweiz nächst  dem Emmentaler 
hergestellt wird. Bei Montbovon beziehen wir 
in 1.000 m Höhe für drei Tage Quartier und 
unternehmen in  Kleingruppen  Tagestouren, 
die uns auch an den Genfer See und auf den 
Col  des  Mosses (1.445  m) führen werden. 
Nach  diesem  Zwischenprogramm  heißt  es 
wieder:  Saane  aufwärts  und  über  Saanen-
möser  (1.279  m) hinab  ins  Tal  der  Simme 
und wieder zur Aare bei Spiez. Zuletzt wird 
über kleine lustige Pässe und durch das ab-
wechslungsreiche Mittelland Sursee und Ba-
sel  angesteuert.  Die  An-  und  Abreise  zur 
Schweizer Grenze erfolgt individuell  oder in 
Kleingruppen mit Rad, Bahn oder Auto. Treff-
punkt  der  Gruppe ist  am Freitagabend um 
17:41 Uhr der Bahnhof Waldshut. Auch spä-
ter  am  Abend  oder  am  folgenden  Morgen 
kann noch zur  Gruppe hinzugestoßen  wer-
den.  Übernachtet  wird  einfach,  auf  Stroh- 
und  Matratzenlagern  bei  Bauern,  die  uns 
auch verpflegen werden. Bereitschaft zu To-
leranz und Komfortverzicht  ist  erforderlich - 
nicht immer kann am Abend geduscht wer-
den! Pro Tag werden mindestens 40,00 € be-
nötigt. Täglich sind bis zu 120 km und bis zu 
1.000  Höhenmeter  zu  bewältigen,  mit  Ge-
päck. Teilnehmerzahl: 20 Personen.
Tourenlänge: 600 km.
Anmeldung erforderlich (möglichst frühzeitig)
Kontakt: Martin Jung (07473/951458), 
martin.jung@adfc-bw.de

August

Dienstag 18.8. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen , siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

Freitags Kleine Mössinger Runde
18:00 Uhr Mössingen, siehe S. 8

Sa 1.8. -
So 2.8.

Gemütliche Wochenendtour von Tü-
bingen durch den Nordschwarzwald
Durch das Neckar- und Glatttal führt uns die-
se Wochenendtour vorbei an lieblichen und 
eindrucksvollen  Landschaften.  Die  Tages-
etappen betragen jeweils ca. 80 km. Von Tü-
bingen  geht  es  über  Horb  zum  Wasser-
schloss Glatt. Dort ist im Schloss-Café eine 
Einkehr geplant, bevor wir den berganführen-
den 3-Täler-Radweg nach Lossburg „erklim-
men“.  Von dort oben genießen wir  bei ent-
sprechend  schönem  Wetter  die  herrliche 
Aussicht  über  den  Schwarzwald  und  die 
Schwäbische Alb. Kurz danach erreichen wir 
Freudenstadt,  unser 1.  Etappen- und Über-
nachtungsziel.  Unser Bett & Bike-Hotel liegt 
zentral in der Nähe des größten Marktplatzes 
Deutschlands. Die Übernachtungskosten be-
tragen 42,00 € pro Person inkl. Frühstück im 
DZ  und  sind  vor  Ort  individuell  zu  beglei-
chen.  EZ  sind  in  begrenztem  Umfang  vor-
handen. Am nächsten Morgen gelangen wir 
durch  das  Zinsbachtal,  vorbei  an  diversen 
bewirtschafteten  Mühlen,  nach  Altensteig 
und Nagold. Aus dem Nagoldtal führt uns der 
Weg  über  Jettingen  in  die  Gäumetropole 



Herrenberg. Dort besteht die Möglichkeit mit 
der Ammertalbahn nach Tübingen zu fahren 
oder aber mit dem Rad den letzten Abschnitt 
von  der  Ammerquelle  bis  Tübingen  zu  ra-
deln.  Trotz  einiger  Höhenmeter  handelt  es 
sich um eine gemütliche Radtour, da wir uns 
genügend Zeit  lassen,  ausreichend Pausen 
einlegen und je Tag zudem mindestens eine 
Einkehr geplant ist. Für unterwegs bitte Ves-
per und Trinken mitbringen. Rückkehr gegen 
18:00 Uhr,  Schnitt  ca.  14-15 km/h. Höchst-
teilnehmerzahl 14 Personen.
Tourenlänge: 160 km.
Anmeldung möglichst frühzeitig, jedoch bis 
spätestens 28.05.2009 erforderlich!
Kontakt: Michael Müller, Karin Groß, 
(07071/855862), 
michael.mueller@adfc-bw.de

Mi 12.8. Drei-Fürsten-Runde mit 
Fabrikeinkauf
Durch das reizvolle Steinlachtal wird Mössin-
gen angesteuert, wo 13:45 Uhr am Bahnhof 
weitere Radler zu uns stoßen werden (Fahr-
strecke ab Mössingen nur  40 km).  An He-
chingen  vorbei  geht  es  über  Jungingen  in 
das wilde Starzeltal  und hinauf nach Burla-
dingen,  wo  die  Möglichkeit  zum  Fabrikein-
kauf  besteht.  Anschließend  erklimmen  wir 
auf einer wenig steilen Strecke die Schwäbi-
sche  Alb  und  fahren  zum  Aussichtspunkt 
Dreifürstenstein, von dem wir auf Mössingen 
hinab und nach Tübingen hinaus blicken und 
über die drei Fürsten nachdenken, die einst 
diese  Region regierten.  Rasant  hinab nach 
Talheim erreichen wir wieder Mössingen, wo 
gegen 18:00 Uhr eingekehrt wird. Die Tübin-
ger fahren im Anschluss mit Rad oder Bahn 
zurück in die Heimat.
Tourenlänge: 70 km.
Treff: 12:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bahnhof,  
13:45 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

So 16.8. Mit Rad und Bahn zum Bussen
Der  höchste  Berg  Oberschwabens  ist  das 
Ziel  dieser  abwechslungsreichen  und Dank 
der  Variationsmöglichkeiten  beinahe  für  je-
dermann geeigneten Fahrt. Geradelt wird je 
nach  Lust  und  Laune  in  der  Kategorie 
schwer ab Tübingen (7:00 Uhr, 100 km) oder 
Mössingen (8:10 Uhr, 85 km) oder in der Ka-
tegorie mittel ab Gammertingen (10:30 Uhr, 
55 km). Von Tübingen aus wird über Mössin-
gen und Talheim die Alb erklommen, und wir 
folgen  anschließend  dem  hübschen  Lau-
cherttal  nach  Gammertingen,  das  bequem 
mit dem Radwandershuttle (Tü ab 9:28 Uhr, 
Möss. ab 9:43 Uhr) erreichbar ist. Von Gam-
mertingen  aus  fahren  wir  gemeinsam  zu-
nächst talabwärts nach Veringenstadt, dann 
steil die Alb hinauf und in abwechslungsrei-
chem Auf  und  Ab  mit  schönen  Ausblicken 
auf  Oberschwaben  über  Langenenslingen 
(Einkehr)  zum  Wallfahrtsberg  Bussen,  be-
kannt  als  Kindlesberg,  weil  dort  seit  Men-
schengedenken  allen  Kinderlosen  geholfen 
werden kann - und wird! Die Rückfahrt erfolgt 
ab Herbertingen mit  der Bahn. Ankunft  Tü-
bingen  18:30,  18:57  oder  20:32  Uhr.  Wer 
mitfahren möchte, sollte sich spätestens am 
Abend vorher anmelden.
Tourenlänge: 55 - 100 km.
Treff: 7:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info.
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bahnhof, 8:10 
Uhr, Gammertingen, Bahnhof, 10:30 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

Mi 19.8. Kloster Kirchberg
Versteckt,  zwischen  Alb  und  Neckar,  wo 
kaum jemand hin kommt, liegt in idyllischer 
Lage das Kloster Kirchberg. Wir statten ihm 
einen Besuch ab und fahren zunächst durch 
das  Steinlachtal  nach  Mössingen,  wo  um 
9:45 Uhr am Bahnhof weitere Radler zu uns 
stoßen werden (von Mössingen aus hat die 
Tour nur 60 km). Wir steuern Hechingen an 
und erreichen durch hügeliges Gelände und 
nach  einem  Steilanstieg  zum  Schluss  das 
Kloster. Nach Rast (Einkaufsmöglichkeit un-
terwegs) und Besichtigung wird das Neckar-
tal  angesteuert  und der Bahnhof Horb,  von 

wo aus die Bahn für die Heimreise benutzt 
werden kann (Ankunft Tübingen 15:54 oder 
17:24 Uhr). Wer will, fährt die ganze Strecke 
zurück mit dem Rad.
Tourenlänge: 75 km.
Treff: 8:30 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info
Zustiegsmöglichkeit: Mössingen, Bhf, 9:45 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

Sa 22.8. Zum Aileswasensee
Hier  handelt  es  sich  um  eine  gemütliche 
Radtour,  die  auch für  Familien mit  Kindern 
geeignet ist. Die Tour erstreckt sich abseits 
der  Autostraßen  auf  befestigten  und  unbe-
festigten Wegen. Trotz leicht hügeligem Ge-
lände handelt es sich um eine leichte Rad-
tour. Von Tübingen gelangen wir  durch das 
Kirnbachtal  nach  Walddorfhäslach.  Über 
Aich führt ein aussichtsreicher Weg oberhalb 
des Neckartals nach Neckarhausen und wei-
ter zum Aileswasensee. Dort ist eine Einkehr 
geplant. Bei entsprechendem Wetter besteht 
auch die Möglichkeit zu baden. Nachdem wir 
uns erfrischt  und gestärkt  haben,  erreichen 
wir auf ebenem Radweg durch das Neckartal 
wieder  Tübingen.  Rückkehr  gegen  18:00 
Uhr, Schnitt ca. 14-15 km/h.
Tourenlänge: 50 km.
Treff: 10:00 Uhr Tübingen, Neckarbrücke, Tou-
rist-Info, 
Kontakt: Michael Müller, Karin Groß, 
(07071/855862), 
michael.mueller@adfc-bw.de



So 23.8. Nach Bad Urach auf den Spuren 
Primus Trubers
Wir  begleiten  die  Slowenien-Gruppe  (s.u.), 
die in 10 Tagen von Derendingen, dem Ster-
beort des slowenischen Reformators Primus 
Truber,  zu seinem Geburtsort  in  Slowenien 
radelt, auf der ersten Etappe von Tübingen-
Derendingen nach Bad Urach. Dort hat Tru-
ber  eine  slowenische  Druckerei  betrieben. 
Die gemütliche Tour führt durch das Neckar- 
und Erms-Tal nach Urach, wo das Stift  be-
sichtigt und Trubers Denkmal besucht wird. 
Dann  heißt  es:  Einkehr  und  Abschied  von 
den Slowenien-Radlern. Die Rückfahrt nach 
Tübingen  erfolgt  individuell  mit  dem  Rad 
oder der Bahn.
Tourenlänge: 40 km.
Treff: 11:15 Uhr Tübingen-Derendingen, evan-
gelische Kirche
Zustiegsmöglichkeit: Kirchentellinsfurt, Shell-
Tankstelle, 12:00 Uhr
Kontakt: Martin Jung (07473/951458)

So 23.8. - 
Sa 5.9.

Mit Primus Truber nach Slowenien
Im Jahre 2008, anlässlich des 500. Geburts-
tages des slowenisch-württembergischen Re-
formators  Primus  Truber,  konzipierte  eine 
slowenische Radgruppe einen Slowenien mit 
Tübingen verbindenden Radweg und weihte 
ihn ein. Mitglieder des ADFC-Mössingen be-
gleiteten  die  Slowenen  von  Kempten  nach 
Tübingen. 2009 soll der neue, originelle Rad-
weg  erstmals  in  umgekehrter  Richtung  er-
probt  werden,  von  Tübingen-Derendingen, 
wo Truber in der Kirche begraben liegt, nach 
Slowenien bis zu seinem Geburtsort  Rasci-
ca. Da es sich um eine Pioniertour handelt, 
ist die Teilnehmerzahl auf 6-8 Personen be-
grenzt.  Übernachtet  wird  in  Gasthöfen,  die 
nicht  im  Voraus  gebucht  werden.  Pro  Tag 
werden  mindestens  50,00  €  benötigt.  Die 
Rückreise erfolgt mit der Bahn über Venedig 
oder mit Bahn und Flugzeug über Venedig. 
Der Weg führt über Bad Urach und Ulm nach 
Kempten und dann im Zickzack,  die Pässe 
meidend, durch die Alpen. Der Großglockner 
wird mit der Bahn unterquert - aber auch die 
Fahrt  über  den Pass  ist  möglich.  Die Tour 
startet in Derendingen, wo zunächst das Tru-

ber-Grab  und die  kleine Truber-Ausstellung 
besucht werden (9:45 Uhr) und am Sonntags-
Gottesdienst (10:15 Uhr) teilgenommen wird. 
Im Anschluss  findet  ein  Pressetermin  statt, 
und gegen 11:15 Uhr erfolgt die Abfahrt. Das 
Ziel  der  ersten Tagesetappe wird  irgendwo 
zwischen Urach, Münsingen und Blaubeuren 
liegen. Wenn sich der Truber-Weg bewährt, 
woran kein Zweifel besteht, wird die Tour in 
Zukunft regelmäßig angeboten.
Tourenlänge: 900 km.
Anmeldung erforderlich (möglichst frühzeitig)
Kontakt: Martin Jung (07473/951458), 
Regina Stukenborg-Jung (07473/23449),
martin.jung@adfc-bw.de

So 30.8. Wüstenschiffe im Heckengäu
Von Herrenberg geht es durchs Heckengäu 
nach  Wildberg,  ein  Stück  durchs  Nagoldtal 
und dann hinauf nach Rotfelden zum Kamel-
hof  (siehe  auch  www.kamelhof.de),  wo  wir 
eine Pause machen und die  Kamele besu-
chen (Vesper mitnehmen).  Danach geht es 
hinab  nach Nagold,  wo eine  kurze  Einkehr 
möglich ist, bevor wir den Anstieg aus dem 
Nagoldtal  in Angriff  nehmen und über Bon-
dorf wieder zurück nach Tübingen radeln.
Tourenlänge: 60 km.
Treff: 9:30 Uhr Tübingen, Hbf., Gleis 2
Zustiegsmöglichkeit: Vor dem Bahnhof Herren-
berg, 10:15 Uhr
Kontakt: Claudia Thaler, Andreas Oehler,  
(07071/538326)

September

Dienstag 15.9. Kleine Tübinger Runde
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags ADFC/RV-Pfeil Feierabend-Rennradtour
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Mittwochs RV-Pfeil Mountainbike-Treff Tübingen
18:00 Uhr Tübingen, siehe S. 9

Donnerstags Feierabend-Touren
18:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, siehe S. 8

Freitags Kleine Mössinger Runde
18:00 Uhr Mössingen, siehe S. 8

So 13.9. Reutlinger Hängerlestour
Diese Tour richtet sich an Familien mit Kin-
dern, die entweder im Kinderanhänger oder 
auf Kindersitzen transportiert werden, deren 
Kinder  auf  sogenannten  Mitläufern  unter-
wegs sind oder die bereits eigenständig Rad 
fahren.  Zusammen wollen  wir  auf  familien-
tauglichen Radwegen die nähere Umgebung 
Reutlingens ein wenig erkunden. Wir starten 
am Parkplatz an der Kreuzeiche.  Über Oh-
menhausen und Gomaringen fahren wir hin-
auf nach Gönningen. Kurz vor Pfullingen wol-
len wir dann auf einem Grillplatz das mitge-
brachte Grillgut brutzeln, bevor wir über den 
Gaisbühl wieder an der Kreuzeiche eintreffen 
werden. Bei schlechtem Wetter fällt das Gril-
len aus.
Tourenlänge: 25 km.
Treff: 10:00 Uhr Reutlingen, Parkplatz Kreuz-
eiche
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958)



Sa 19.9. Stuttgarter Fernsehturm
Auf vielen grünen und hügeligen Wegen führt 
die Tour durch das Siebenmühlental auf die 
Fildern  und  zum  ältesten  Fernsehturm  der 
Welt. Nach Besichtigung und Einkehr bringt 
uns der Zug von Esslingen aus nach Hause. 
Wer noch nicht ausgelastet ist, kann mit Jörg 
Wulle zurück nach Tübingen radeln (zusätz-
lich 35 km).
Tourenlänge: 55 km.
Treff: 10:00 Uhr Kirchentellinsfurt, Shell-Tank-
stelle
Kontakt: Regina Haag (07071/368496)

So 20.9. Autofreies Neckartal
Zwischen Rottenburg und Sulz ist an diesem 
Tag von 10:00 bis 18:00 Uhr das Neckartal 
für  Autos gesperrt.  Der ADFC Tübingen ist 
mit einem Pannenhilfestand in Bieringen vor 
Ort. Weitere Informationen im Internet unter 
www.neckarerlebnistal.de.

So 27.9. Herbsttour auf die Münsinger Alb
Wir starten in Reutlingen und erklimmen die 
Schwäbische  Alb  bei  Eningen.  Auf  asphal-
tierten landwirtschaftlichen Wegen und klei-
nen, wenig befahrenen Straßen führt uns die 
Strecke durch die sich im letzten Grün zei-
genden Albwälder nach Trailfingen bei Mün-
singen. Dort beginnt das Biosphärenreservat, 
der ehemalige Truppenübungsplatz Münsin-
gen.  Mittendrin  liegt  der  ehemalige  Ort 
Gruorn,  von  dem nur  noch  die  Kirche  und 
das  ehemalige  Schulhaus  stehen.  Hier  be-
steht auch die Möglichkeit einzukehren und 
eine Kleinigkeit  zu essen. Anschließend ra-
deln wir quer durch das Reservat zu einem 
der  Aussichtstürme  bei  Römerstein.  Über 
Münsingen geht es zur Lauterquelle und wei-
ter  über  den Stahlecker  Hof  wieder  zurück 
nach Reutlingen.
Tourenlänge: 100 km.
Treff: 9:30 Uhr Reutlingen, Hbf., Nordausgang
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958),
Roland Sieber (07121/339841)

Oktober

Sonntags Radltreff Tübingen
13:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Dienstags Mountainbike-Treff Tübingen
17:30 Uhr Tübingen, siehe S. 8

Donnerstags Mountainbike-Treff Reutlingen
18:00 Uhr Reutlingen, bis 22.10., siehe S. 8

So 4.10. Rundtour um und durch den 
Schönbuch
Diese  nette  „möglichst  steigungsfreie“  Tour 
führt  uns  durch  den  Schönbuch  über  ge-
schotterte Waldwege zum Jägersitz und Bir-
kensee bis kurz vor Herrenberg. Hier kehren 
wir  im Sportheim ein.  Die Rückfahrt  erfolgt 
über  das  „Kayher  Sträßle“  und  Bebenhau-
sen.
Tourenlänge: 60 km.
Treff: 10:00 Uhr Kirchentellinsfurt, Shell-Tank-
stelle
Kontakt: Stefan Wiese (07127/972710)

November - Dezember

Sonntags Radltreff Tübingen
13:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Sa 14.11. Beleuchtungsaktion in Tübingen
Von 10:00 bis 14:00 Uhr stehen wir am Holz-
markt vor der Stiftskirche bereit, um Sie bei 
Problemen mit der Beleuchtungsanlage Ihres 
Fahrrades zu beraten. Kleine Defekte behe-
ben wir sofort.
Kontakt: tuebingen@adfc-bw.de

Januar 2010

Sonntags Radltreff Tübingen
13:30 Uhr Tübingen, siehe S. 7

Do 7.1. Mutscheln mit dem ADFC Reutlingen
Ob  die  Würfel  einem  freundlich  gesonnen 
sind oder nicht: Spaß ist beim Spielen um die 
sternförmigen  Gebäckstücke  aus  Hefeteig 
mit acht Zacken auf jeden Fall garantiert.
Anmeldung bis 04.01.2010, 5,00 € pro Person
Beginn: 19:30 Uhr Reutlingen, Uhlandhöhe,  
Friedrich-Ebert-Straße 17
Kontakt: Gerhard Götz (07121/210958)

So 17.1. Zur CMT mit dem Rad
Wir führen voraussichtlich wieder eine Tour 
zur  Sonderaustellung  „Fahrrad-  &  Erlebnis-
Reisen“ durch, die am ersten CMT-Wochen-
ende stattfindet.  Wer mitradelt  erhält  freien 
Eintritt  in die Messe. Weitere Informationen 
zu der ca. 40 km langen Tour ab Dezember 
2009 unter www.adfc-bw.de/tuebingen.



Herzlichen Dank an unsere
Fördermitglieder
Fahrrad Sauer in Reutlingen-Betzingen
Steinachstraße 46-50, 72770 Reutlingen,
07121/950559, www.fahrrad-sauer.de
FahrRadLaden am Haagtor in Tübingen
Haaggasse 43, 72070 Tübingen, 
07071/23244, www.fahrradladen-tuebingen.de
Fahrradpark-Systeme Kilian in Reutlingen
Friedrich-Naumann-Str. 51, 72762 Reutlingen,
07121/338925
RADlager in Tübingen
Lazarettgasse 19-21, 72070 Tübingen,
07071/551651, www.radlager-tuebingen.de
Rad+Tat in Tübingen
Belthlestraße 23, 72070 Tübingen,
07071/45808, www.radundtattuebingen.de
SON – Schmidt Maschinenbau in Tübingen
Aixerstraße 44, 72072 Tübingen,
07071/38870, www.nabendynamo.de
Transvelo in Reutlingen
Kaiserstraße 52, 72764 Reutlingen,
07121/470726, www.transvelo.de
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